_ རྣམ་པར . ལ། 
བྲག་གག་ཀ། 


བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དནྡ་ཆ་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཁང་མར་ 
ཅེསྤ་བ་བ་ལས་སྐེས་བྱ་འབྲེང་གི་ 
ནམ་པར་བཤད་པ་ 
བྱཞགས་སོ། 


རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་བརམས། 


བོད་ལྗོང་ས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་ད་པེ་སྒྲ ན་ཁང་། 


-དཔེ་སླན་གསལ་བཤད། 


_ དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་རབ་དང་ཡུལ་ 
ད་ང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། ` ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ། དུ་ས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པ་ཆེའེ་དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དྭང་། 
སྦས་དོ་ན་མངོན་ཚྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་མ་ཁུས་པ་སྩོལ་བའི་གདམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ 
རྣཱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱར་བ་རྱྱམ 

 ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་། རཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 

_ :བེནཱ་ནས་ཤིང་ཉུ་ཆེན་པོ་ཀུ་སྦུབ་དང་ོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁེ་གས་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བྱང་རཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཆེན་མོའི་གཞུང་འདི། རང་ཅག་ཁ་བ་གང་ས་ཅན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་གཏན་བདེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གི་ལམ་མཚོག་ཏུ་འཁྲང་ས་པ་ 
_ ནས་བཟུང་། གཞུང་འདིའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
_ གསུམ་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ 
_ ས་གནས་ཁག་གི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མཁས་ད་བང་ནམ་མཁའི་སྐར་ 

. པའ 


ཚོགས་བཞིན་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆན་འགྲེལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་ཡོད་ཀྱང་ 
མང་ཆེ་བ་བར་སྐབས་གཡོན་ཐལ་རིང་ཁུགས་ཀྱི་ལོ་བཅུའི་དུས་ཟིང་ནང་མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་རེའི་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། རེ་གཉིས་ལུས་ཡོད་ཀྱང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཡིག་ཚགས་ཁང་ 
དུ་ཐཞུགས་རྱིན། - རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་འོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ཁུ་མ་ 
འགུན་ཞིཊ་། ༨༦ག་པེ་སྟན་བས་པའང་ཏ་ཅང་དཀོན་མས།༡༩གིན་ཆྭག་ 
མནྲོ་བག་གཡབ་བུན་གོན་ད་གེ་ལན་བཞད་ཐུ་ཚོས་ཚར་ཁྲིང་དུ་གཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རྗེ་བཙུན་གབློ་བཟང་ནོར་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་འགྲེལ་བ་འདི་ད་པེ་སྨན་ 
. ཞུས་པ་ཡིན། 

 དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དོ་ན་གོ་སླ་བ་ 
རྣམས་བཏང་སྟྙོམས་སུ་བཞག་ རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ། ཞལ་བཞེས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་ལྡན་ ཡོད་ དེ། སྤྱིར་གཞུང་ དོ་ན་ ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་རྣམས་དྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོ་དཀའི་ཡུལ་ 
སྐད་དང་། བརྡ་རྙིང་། ལེགས་སྦྱར་སྐད་རྣམས་སྒའི་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


བསྒྲབ་ཚུལ་དག་བསྟན་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ 


ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་བསྟན་ལ་ལུང་ཚིག་ཆ་ཚང་བཀོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 

ཝལ་ཆེན་ཁ་གྐང་ཞུས་ཚོད།༼ དེ་ལང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ འསྔོན་ 

བྱན་པའི་མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ལུང་ཟང་ཏགསཧཁྲི་ཁོག་ཏན་གྱིས་མཛོན་ 

པར་མཐོ་བའི་དམ་པ་ཚམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་གསལ་ཆ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
- 2 ཿྭ ངྫ 


ཟོས་སས་་ཇོས་་པོ་ོས་ོ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། བླ་མའི་མན་ངག་དང་། རང་གིས་གང་ངེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཞུང་དོན་ཉོགས་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་གོ་བདེ་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། ། ”ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེང་རབས་སྐྱེ་བོའི་བློ་ད་ང་འཚམ་ཞིང་། བོད་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་། གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་ 
འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུའི་རེ་བ་དེ་ 
སྐོང་ཐུབ་ངེས་ལ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གན་ས་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་ 
དང་། དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་གཞག་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཞིག་ 
འབུལ་ཐུབ་ངེས་ལགས། 
གཞུང་འདི་བཞིན་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
གཞིར་བཅས་ཀྱིས་གོང་ཞུས་ལྟར་གོ་སླའེ་དོན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག 
ཉོགས་དཀའི་གནད་རྣམས་མཐེལ་ཕྱིན་པར་འགྲེལ་ཡོད་པས། དཀར་ 
ཆག་གི་ས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་ལ་བསྟུན་ནས་ 
བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྱིར་ན་མ་དཔེ་ཁ་གསལ་ 
ཡོད་ནའང་སྐབས་རེ་དབྱངས་འདོགས་ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་སོགས་དཔེ་སྐྱོན་ 
ཕྲན་བུ་མཆིས་པས། དབྱངས་འདོགས་དང་ཚིག་ཕྲད་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ 
ངེས་ནྣམས་སྐབས་འཕྲལ་དག་བཅོས་ཞུས་པ་ཕུད། གཞན་དག་ཆ་འཁྲུལ་ 
བ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་རྣམས་མ་ཡིག་སོར་བཞག་ཐོག་གུག་ཉགས་ < > 
འདིའི་ནང་དག་བཅོས་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། . དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཆད་ 
པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་དག་གུག་རྟགས་[ ]འདིའི་ནང་།ཁ་སྐོང་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ 
ཡོད་པས་ རྒྱ་ཆེའི་ གཟིགས་ པ་པོ་ ནས་ རྟོག་ དཔྱོད་ བཟང་པོས་བླང་ དོར་ 
ད ཏིའི 


མཛད་རུའི་རེ་བ་ཞུ། རམ 

གཞུང་འདིའི་ པ་དཔེ་ཞི་ཆབ་མདད་བཤྲ་ཤལབ་ཚང། _བྱམས་ 
མདུན་གོ་རས་གྲོང་ཚོའི་ཨ་ར་ཚང་གི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལགས་ན་ས་ལུག་ 
སྐོར་གསུཉ་གནང་ཁ་པ་ཛད། -ཨཏྐཝི་སི་ཊསལ་ཁའ་རིཉས་ཐེཊས་མང་ 
བསྐྱད་འཚལ་ཞུ་བ་སོགས་རོགས་ནམ་གཏ་ཁྲེགས་གནབ་བྱབ་ཁས་སྐབས་ 
°) + + 3 310 


ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༠༧ལོའི་ཟླ་ཉཔའི་ཚེས་༡༠ཉིན། 
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ཇེ་བཙན་ཟཱ་བཟང་ནོར་བུའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བྫསྫས། 


- དེ་ཡང་རང་རྣམ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ 
ཌྷིཏ་ཛ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེན་དོ་ཇེ་འཚང་དགེ་བཤེས་ཚེ་རི 
ད་བང་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དུ་མར་བྱོན་ཞིང་། གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་ཝའི་ཡུལ་དྲེར། -མ་བསོད་ཚེས་དང་།:5 ཐ་ཨ་ཚེགས་ཞེས་བྱ་གྱ་ 
གཡི་སྒུ་དྲང་ཞིབ་ཚོས་ཝ་དཀར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་སྐད་མ་གྱལ་ཁ་ཕྱྱི་ཚོ་ 
༡༩༠ལོན་སྐེས་ཤིང་། དཔལ་འབྱོར་དགོན་གྱི་བླ་སུ་ཁརྟན་པ་ཞིར་ཕོ་ 
ཆེར་སྐྱེས་སྐར་རྩིས་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁ་གྲགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ 
མིང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ 
ལས། ཆུང་ངུ་ན་ས་ཆཚོས་ལ་དགའ་བས་བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་ཆོས་གནང་བ་ 
དང་བཅའ་འདོན་བྱེད་སྟངས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། བཅུ་གཉེས་ལོ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁུ་བོ་མཁས་རྒྱལ་ལས་ཡི་གེ་སློབ་ཕྲལ་ཀློག་འདེབས་བཅུ་ 
ཙམ་ཤེས་དུས་ཁུ་བོ་དགོན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་དགེ་རྒན་མེད་པར་ཨ་མཆོད་ 
དང་ནུ་རོགས་ཡི་གེ་ཤེས་མི་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་ནོར་ཁུག་གི་རྫི་བོར་འགྲོ་ 
ཞོར་ཡི་གེ་སྦྱངས། སྐབས་དེ་དུས་ནས་ཆོས་ལ་དགའ་བས། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ། 
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སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྲུ་གྲི་དང་། བླ་མཆོད་ བདེ་ སྟོང་ ད་བྱེར་མེད། 
བཟང་སྤྱོད། ལྕང་བཤགས་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་རྫི་བོ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོན་ཞིང་། མ་ཆི་ལ་གྲངས་གསོག་མཛད། 
ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་བླ་མ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་དུ་བ་དང་།  སྣ་ཐ། ཆང་ 
ཨ་དག མནའ། སྲོག་གཙོད་སོགས་སྤངས་པཀྱ་དགྱེས་ཚེན་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་ལས། དེའི་སྐབས་གྲ་པ་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱང་དབང་མ་བྱུང་། བད་ག་ལས་ངན་པས་ཁྱིམ་གྱི་བཙོན་རྭར་ 
ཚུད་། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སློག་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མ་བྱས་ཤིང་ཁ་ 
འནོན་སགས་ལ་བཛན་པས་དལ་འཕྱ་རདོན་ལན་བགས་མཐུན་ཚམ་བྱུང་ 
འདུག་སྙམ། དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་ 
ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་ དབང་ འདུས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ ན་ ཕྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མིན་འདུག་སྙམ་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕ་ཡར་དང་ཁུ་བོ་སོགས་དབང་ བཙན་ པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ དུ་གྱུར། 


དགེ་བཤེས་བཀའ་དྲིན་ ཅན་ལ་གྲྭ་པ་ཆོག་པའི་མགོ་འདྲེན་ཞུས་པས་ཕྱག་ 


བྲིས་གནང་ཡང་མ་ཕན། མཚན་མོར་ལྐོག་བྲོས་བྱས་ཀྱང་ན་མ་ལངས་ 
དུས་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འདེད་བྱས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕྱེར་ཁྲིད་ཤོར། 
དེ་ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་མི་བཅུག་ན་འཆི་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ། 
ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་ནས་ཉལ་འདུག་སྙམ་ཡང་མ་ཕོད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ 
འགྱང་བར་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཅིག་ཕག་ལོར་ཉིན་མོ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ 
མཚན་མོར་ལྐོག་བྲོས་བྱས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་གནམ་གང་ད་གག་དབྱེའི་ 
ཉིན་ས་དཀར་རི་ཁྲོད་ཐེག་ཆེན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་སླེབས་ཅིང་། ཚེ་ 
དུ 
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རབས་ལས་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མཚན་ལྡན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དེ་ན་ས་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཆོས་ 
སྒོར་བཅུག་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གནང་། མིང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བཏགས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཉིན་ནས་གཞུང་ལུགས་རིགས་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་མཚན་ཉིད་རྭ་རྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་་ 
ཅན་ཀྱིས་ འཁྲིད་ ཅིང་ ཆོས་ གྲྭའི་ ནང་ དུ་ རོད་་ པའི་ སྐལ་ བཟང་ ཐོབ། 
རྟགས་རིགས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བྲག་ད་ཀར་ཀྱི་བློ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། ཕར་ཕྱིན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གསང་སྫགས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམས་བློར་བཟུང་། དམ་པ་ཉིད་ནས་ལུང་མནོས། ཀློང་ 
. རྡོལ་གསུང་རིག་གནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བརྡ་རྙིང་བཀྲོལ་འདེ་བས་བཅུ་དྲུག་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་བརེོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས། . མཛོད་གནས་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས་ལེའུ་གསུམ་ཙམ་བཟུང་། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག སྐྱེར་སྒང་ལུགས་རྟ་མགྲེན། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
དང་། སྒོལ་མ་ཙིཏྟ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས། 
མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དང་སུང་མ་ཆོས་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ལུང་ཞུས་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རང་རྣམ་དེ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། རབ་བྱུང་གི་ 
མིང་དུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བཏགས་ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཁས་ 
དབང་གང་དེས་སྐྱ་ཚེ་གང་པོར་བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ད་གེ་བའི་ 
ས་ར 


བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་༧/ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་གིས་ 
གཙོས དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བཟང་པོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་ནས། 
སྟན་ཛག་ཡུམ་ཐགས་སོགས་རིག་གནས་སྱི་དང་།ˆ བྱད་པར་གཞུང་ཇིན་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པ་མ་ཟད་། དབང་ཁུང་ཁྲིད་ཀྱི་ གད་མ་པ་མང་དུ་ཞུས་པ་ 
ཀུན་ལ་ད་གོས་ངེས་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ ཆ་རླས་ད་ཇ བཅས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་ལྕུར་ལེན་མཛད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། .` རང་ཞམ་དེ་ལས། 
ཡོས་ལོའི་ མཇུག་ ཏུ་ རི་ཁྲོད་ དུ་བླ་མ་བདུན་ཙམ་ལ་བསྟན་ བཅོས་མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྲིད་ཡུལ། ཚོགས་ལ་ཆོས་འདོན་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ལུང་འདོན་ 
པ་དང་། ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྱུར་ཞིན་པ་ཆེའི་ཡུང་ཕུལ། སྐའས་ཞིག་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་འདོན་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་ཕུལ་བས། ཞྭ་མི་མང་ཞིང་ཇོན་པས་ཇོན་སྤོང་བ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་ མི་མང་ དུ་བྱུང་ བས་རེ་ཞིག་ལུག་ བསད་ མི་ དཀོན་ པ་བྱུང་། 
ནོར་ལ་ཁྲག་བསྟར་བ་སྤོང་དུ་བཅུག ཕྱིས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་ཁ་ཤས་ 
ཙམ་ལུས་ཚུང་མ་ཁསལང་ས་པ་ལས་མུ་འགལ་བུས་འདུག་པས་གཞའ་ཡ་ 
ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟམ་དགའ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། 
 ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་བཏང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། རྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཁར་ 
སྐུ་འགྱེད་དྭ་གོར་ < ཏཱ་སྒོར > དཀར་ པོ་ཆིག་སྟོང་ སུམ་ བརྒྱ་ དང་། 
དགོན་དུ་འོང་ཚུན་ཆད་དུ་ལོ་ཕལ་ཆེད་བྱམས་སྨོན་།ཁར་ སྙ་འགྱེད་ ཕུལ། 
ཐ་་ 
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ཕྱོགས་གང་དུ་ཆོས་འདོན་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེན་དེ་དང་དེའི་དགོན་ 
སྡེ་སོགས་ལ་ཕུལ། - བླ་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་པར་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། 
སྡེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་བོ་ཆེ་བཞེངས་ཤིང་གོས་ཅན་གྱི་དབུ་ 
གོར་གདོང་ཛར་ རྭས་ཀྱི་ད་པེ་རས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ ཐག་བཅས་ཕཡུལ་བ་ 
ང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་བཅུ་ཡི་འདོན་ཡོན་ནས་ཞོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 

ལྷག་ ཙམ་ གྱི་ ཅ་ ལག་ ཕུལ་ ཞེས་ བྱུང་ བ་ སོགས་ མང་ ཞིང་། སྒྱི་ལོ་ 
༡༩༦༨ལོའི་ཟླ་བ་པའི་ཚེས་༈ °ཉིན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་བཅས་རང་རྣམ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་འདི་ར་མཁས་དབང་གང་དེའི་ མཛད་ནམ་རགས་ 
བརུས་ཙམ་ཞྲིཀསཚསམ་ཕྱར་ཞུསས་འགསསོ། ། 
ཤྙརལགགས།སཁབ་གང་དེས་མཛད་པའི་གསུང་ཚོས་ལ་བོད་དགུ་བཞུགས་ 
ཏེ། པོད་ཀ་པར་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( དྭ ཁ་ཞྒབ་ཝ་ 
རཅཿབྱགས་ 

པོད་།ཁ་པར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༥) ལ་ལྡེབ་མ་༥༥༢ད་ང་། 

.པོད་ག་པར། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ 

ཀྱི་སྙེང་པོ་སོགས་ལེ་ཚན་( ༥)ལ་ལྡེབ་མ་༥༤༡དང་། 

པོད་ང་པར། ་ ཟབ་མོ་དྲབུ་མའི་ལྟ་བའི་ བརྗེད་བྱང་ངེས་དོན་ ' 

གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༡༠)ལ་ལྡེབ་མ་༥༥༡དང་། 
;-$ 


“` པོད་ཅ་པར། ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ ཆེའི་ ཚུལ་གསལ་པར་ བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་དང་ས་བཅད་སྦྱར་བ་ 
པོའིརམ་སམར་འར ཉ་ཕྱད་སོགས་མེ་ཚན་གྲངས་ (༨) ཨགས 
. ༥༥ཉྟདང། ་ རཾ 


པོད་ཆ་པར། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐུབ་ 


བསྟན་ནིན་པ་ཆེ་གསལ་པའི་སྨན་མེ་སོགས་ལེ་ཚན་བྲངས:༤)ཁ་ཞྲིཁ་མ་ 
པ་ ས་ལ་ད 

པོད་ཇ་པར། ཟ་ལ ད་ཁར་འཕོལཞི་བརྟས་གོལ་བྲབང་ 
པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོ་ ད་སོགས་ 
ལེ་ཚན་གྲང་ས་( ༥༡) ལ་ལྡེབ་མ་༥༈ °དང་། 

པོད་ཉ་པར། ད་པལ་གསང་དབང་འདུས་པའི་སྤབ་ཐབས་རེན་ 
ཞིན་ ཕྲེང་བ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༡༩) ལ་ལྡེབ་མ་༥༥༠དང་། 

“ པོད་ཏ་པར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དང་གངས་ཅན་པའི་ 
བརྡ་ གཉིས་གཤན་སྦྱར་བ་བློ་གསལ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལེ་ཚན་ 
(༈༥) ལ་ལྡེབ་མ་༥༡༨བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༡༢༩) ལ་ 
ལྡེབ་ + ལ་འ ེ 


 ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས། 
_ སྤྱི་ལོ་༡༠༠༨ལོའི་ཟླ་7ཚེས༡༠ཉིན། 


3གཡཡལཡཡཡང་ལབཡལའ་ཡའ་ཡང་ཡ་-ར་ཡང་ཡཡ་རལར་ཡང་ཡཡའ་བ་ག.མ། 


་་ དཀད་ཆག 


དང་བ། མཆད་པར་བཛེད་པའི་གབས་ 
སྲགས་ཀྲེ་གཀན་གནན་ ‡ ` 
; བཤད་པ། ་.**** འོ་ན ‹ཛཉཉཉ༤-༠ (2) 
བསམ་པ་ཕྱང་བ་དངོས་བསྟན་པའི་ 
༡ མ་ 
བཤད་པ། .. མ་:ཅེ༠* ༠ * (༥) 
དང་ པ་ ཐན་པ ལར ་ བཾ ནཱ ཚས་བ ཨུང རར 


གཉིས་པ། ་པ། ཐར་པ དན གཉེར གྱིབ ་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ པ། ...** ,*** (2/) 
དང་བོ། ཐག་ཁྡུལ གཁ་ཉུག་གང་ང་ ༈ ། མསལ་ 
བའི་གབས་ཀི་དཀར་གནགན་ ༤༤༩ 
། -- གཞན་སཔ། ››5-༨»ཉ༨:༨༨༡༡༡༡ ༤༠༠ (༧༧) 
(དང ཛ) ཐག་བེན་འཁར་བའི་ཉེས་ ་དམིགས་ 
བསམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 


(༡) འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བརྔལ་བསམ་པ། ཤྲ (༧༧) 
འཾ * 1 = 


(7) འཁར་བ་སོ་སོའི་ཕུག་བསྔལ་བསམ་པ། --- (༥༡) 
(གཉིས་པ) ཀུན་འབྱུང་འཁར་བའི་འཇུག་རིམ་ 


ང་བ་འ 
- 32: - བགཞད་པ། --.-‹༨༨༨༨༨༡-༨- (༥༥) 
ཉོན་ཡང་སྐ་འིསྱེ་ཚུལ་བུསྟན་པ། རེ་ས ས་འ (༥༥) 
„ _ ལས་གསོག་ཚུལ་བསྟན་པ། -***-********-ˆ* (༦༦) 
འུ འཆྲ་འཐ་བདང་ཉཊ་ཡཚཛམཿ ཆུ་ཁ 
ཟ་འ . (༧༢4) 
གཉིས ་བ། རྟེན འབྲེལ བྲ གཉིས་ཀྱ་སྒ་ནས་ 
བསྔམ་བཞྲེ་གྲགསྭ་ཀླི རོ་པ 
བཤད་པ། - *-:- (༨ ༥) 
ས་བཅད་གཏིས་པ། 
བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
རུ བཤགྐ་པ། »ཉ༨༠༩-༡༨༨༤ (977༦) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ་ 
་ བསམ་བུ་སེས་པ་གེ་ལ་ཁོག་ཚོག་ཐསལ་ 
ི་འི་ཀྲ་བབ་ག་དཀྲིལ་གནག་ 


_ བཤད་པ། རྩ (༡༈༧) 


ས་བཅད་བཞི་པ། 
ཐར་པད་བགོད་པའི་ལམ་གྱེ་དང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་གགག་པ། ༨༨༩༨ (༡#5? 
དང་པ། ཉིན་མི་ཉྭ་བས་ཞཁན་བ་བགག་ཁག་ 
བསྟན་བའྲི་གབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ - 
བཤད་པ། *** *©* ༤༧ ཧ›® © ® (༡༥༡7) 
གཉིས་པ། ལམ་ཇི་འྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་ 
པན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
རྨ བཤད་པ། ་་.********* (¢ ) 


༄༅། །བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དོནྷ་ར་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་དིེན་ཆེན་བང་མཛོད་ ་ 
ཅེསྲ་བ་བ་ལས་སྐྱེས་བྱ་འབྲེང་གི་ 
ནྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བཞུགས་སོ། 


དང་བ། མཚད་པར་བརོད་པའི་སྐབས་ 
སྲགས་གྲི་གཀན་བ་ནད་ 
. བཤད་པ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། ། བཅེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
_ དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དཀའ་ 
བའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། ། འདི་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། གཞུང་ 
གོང་འོག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་འཆད་པའོ། 

དང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མ་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ 


ནི། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐད་དོད་སུ་མི་བན་རྙེའམ། ཐྷཔྟ་ར་ཀ་སྟེ། སུ་མི་ནི་ 
།ྲ ° 1 ° 


རྗེ་བོ། བན་རྷེ་ནི་བཙུན་པ་སྟེ། ལུང་རོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་ 
ཡིན་པས་ན་རྗེ་བོ། ཕྱི་ལྟར་ན་འདུལ་བ། ནང་ལྟར་ན་བྱང་སེམས། 
གསང་བ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པས་བཙུན་པའོ། ། བྷཐྷ་ར་ཀ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། 
དད་སྒྲོལ་ཏེ། ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་ལ་དད་པ་རྣམས་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་ 
ལ་དད་པ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་འབྲིང་དང་། སླེད་ཞི་གཉིས་ལ་ 
འཇིགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དད་པ་ནམས་ཞི་བའི་ 
` རྒུད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པས་ན་དད་སྒོལ་ 
ལོ། ། དེས་ན། རྗེ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཙུན་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་ོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་པ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་ཛྫོགས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ཐུན་ མོང་ བའི་ ལམ་བྱམས་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའོ། [ན་མ་པ་ཞེས་རརྲ་བདཿ་མ་ནི་ཞེབ་རྱར་སྱི་ངོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ ནོ། ; [ 15 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཆེ་ བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ ཆལ ཇ་་  ་ 


ཡཁ་གལ་་་ཡཡསཡངཡང་བཡ་མ་་ས༡ར་བ་འ་བ་མའ་ཨསའ་བ་་། 


ལྭ་བོ་ལེགས་པར་སྦྱང་ས་པས། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་ 
དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསླབས་པས། ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔྫལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ 
ཞིགཐོབ་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚག་པར་ཡི་འཛིན་གྱི། སྐྱེས་བུ 
ཆུཿ་ངུ་ན་ང་ཐུན་སོང་ཁའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་།: འཁྲིང་དུ་ཇ་ཐུན་ 
མོང་བ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་ཁ་བཏེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆིན་པར་ 
འཁྲད་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦངས་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་འགོོའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ 
ཀྱང། སུག་བསྔལ་ཆ་བ་ནས་སྤང་ས་པའི་ ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། བདེ་ 
བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ནག་ཅན་ཞིག་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གསོད་པར་ངེས་པ། དེའི་བར་དུ་ཡང་ཙི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དབྱུག་པས་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱི་ སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ལ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ངོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དབྱུག་པས་བསྣུན་པའི་སྡུག་བརྫལ་མེད་ 
ཀྱང། དེ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གསོད་པའི་སྣག་བརྔལ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་ 
བདེ་བའི་ བློ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ མེད་པ་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ན་ས་ སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ཕྱིན། བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ ཐོབ་ཀྱང་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས། ངན་སོང་ དུ་ ལུང་ སྟེ་ 
ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོང་སྟེ། ། བདེ་བ་མང་ 
པོ་སྐྱད་སྤྱད་ནས། ། ཤི་ནས་ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ནི། ། ཡུན་རིང་མི་ 
, རེ ° 3 ° 


བཟད་རྣམས་སུ་ལྕང་། སཿ ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ` མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐོ་རེས་ཀྱང་། ། དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་འགྱུར། 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་དེ་རྣམས་ལ། ། སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེད་ དཀོན། 
ཞེསགསུང་ས་པའི་སེག ༩་དེས་ནྲ་གཛན་པ་མཐན་ནག་ཁྲག་ཚག་ནག 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་ 
སྐྱེད་དགོས་ཏེ། * སྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཉམས་མགུར་ས།  སྡུག་བདེན་ 
ཉེས་ན་མིགས་བསམ་ལ་མ་ཞབད་ན། ; ཐར་པ་དོན་གཉེན་ཇི་བཞིན་མི་ 
སྐེ་ཞྐེཏཏཿ ། ཀུན་འཐུཧ་འཁོན་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསྲམ་ན།  ། ཱཏོན་ 
བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། , ། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ སྐྱོ་ ཤས་ 
བསེན་པ་ད་ང་། ། ནྭ་ཏོན་ཐར་གཟ་གིས་བཅིང་སྔས་ཤེས་སྐགཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ]། བསྟི་བ་ནི། 
ངལ་གསོ་བ་ཞེས་པའི་ བརྡ་རྙིང་། འགྲོ་བ་མཉམ་དང་ མི་མཉམ་ནི། 
རང་དང་མཉམ་པ་བདེ་འགྲོ་དང་མི་མཉམ་པ་ངན་འགྲོའོ། | རྩེ་གཞེལ་ 
བ་ནི། མགོ་གནོན་པའམ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། ་ 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ཞེས་སགསཉྱིས 
གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་འཆད་པའོ། ། 0 


ས་བཅད ་དང ་ཛ། 
བསམ ་ས ་སྱང ༨ ་དངོས ་བསྟན་ ་པའི་ 
རྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
བཤད་པ། 


ྦ .དང་ཏཱཾ། ཐར་པ་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་ཛོས་བཟྱང་བ། ་ 


_ ཐར་པ་ནི། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ།  ྲྲ 
མོངས་གཉིས་ནི་འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་ བ་ནི་བཅིངས་པའི་ ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཟད་པས་ཐར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་ནི། 
ལམ་རྒྱུད་ལྔའམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། ད་རྱལ་བ་གདུང་ བའི་ལམ། 
ཡི་དྭ་གས་འགོག་པའི་ལམ། དུད་འགྲོ་མུན་པའི་ ལམ།  མི་འདམ་པའི་ 
ལམ།་ ལྷ་གཡེང་ བའི་ལམ་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། ད་མྱལ་བ། ཡི་དྭགས། 
དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོ་གསུམ། མི ལྷ་མ་ཡིན། ལྟ་སྟེ་བདེ་འགྲོ་ 
གསུམ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གོ ། མངལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། 
སྒང་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། དྲོད་སྐྱེད། རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་སོ། ། ཧིང་ 
མཚམས་ཞེས་པའི་ཉིང་ནི། ཡང་གི་དོན་ཏེ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། 
_ བར་པ་དེ་ཡང་ལས་ཏོན་གྱི་འདུ་བྱེད་བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 


ལྟན་བྱེད་ན་སེམས་ཧན་རྣམས་ལམ་ལ་མ་བསྟེན་པུར་འབུད་སེན་དུ་གྲལ་ 
བའི་སྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་སྫ་མའི་ལས་ཧོན་གྱི་འདུ་བྱེད་བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ནི་བྱས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། 
འདིར་ཐར་ པ་ དོན་ གཉེར་ གྱི་ བསམ་པ་བསྐྱད་ དགོས་པའི་ ཚུལ་ ནི། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁར་བའི་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ལོག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ 
དགོས། དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་མདོ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དྭམལ་མེས་ཉམས། ། 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། ། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
ཉམས། ། མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། ། ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ 
ཉམས། ། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རེ་མོ་ལ། ། བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་ 
དགན་བདེ་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།. འཁོར་བ་སྡུག་བརྫལ་ 
བའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་ པའི་མདོ་ ལས། 
རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་བ་འདི་ཤིན་ ཏུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལགས་ན་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ། ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ངན་འདས་པ་ཞི་བ་བདེ་བའི་མཆོག ་ ང་ག 
ཏོན་མོངས་མེད། ] ང་སང་གསུམསོགསབཀྲས་སྐམ་བངདོ་ང་། 


སྐྱེ་ཟ་ན་འཆི་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མེད། ། འཁོར་བ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་ཟད་ནས། ། ལས་སུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་སེམས་པ་གནད་ཆེའོ། ། 


གཏིས་པ། ཐར་པ་དན་གཉེན་གྱི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ; 


ཏང་ཁཾ། སག་བསྫལ་དང་ཀྱན་འབྱུང་གི་གྒོ་ནས་བསམ་པའི་ ` 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། 
(དང་བོ) སྔག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
བསམ་པའི་གབས་ཀྱི་དཀའ་ 
གཉུན་འགྲན་བྲ། 


(2) འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ། 


ཐར་པ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེས་བུ་ 

འབྲིང་རང་ག་བའི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སུ་ 

ངེས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 

 འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་མཐུན་པ་ཉེན་ 

འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། དེ་ལ་སྤྱིར་ 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
ཀླི 


ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའམ་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། བླང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྒྱུ་ ཡིན་ པས་ལམ་བདེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ ལ། 
ལམ་བདེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བདེན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག: 
དམན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཐྭག་ཆིན་ཧུ་ཝམ་བདན་དུངས་ཨིན་ཏཾ། ༡ ཀུབདྡེད་འ་ཐག་ཆེད་གྱི་ 


འགོག་བདེན་ དང་། ཐེག་དམན་གྱི་འགོག་ བདེན་ གཉིས་སུ་ངེས་ལ།. 
ཉན་དང་འཕགས་པའི་འགོག་བནེན་ཐམ། ཧ་ནི་ཐེག་དྐད་གྱི་འགྲོག་ 


བདེན་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་འགོག་བདྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་དངོས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟན་བདེ་ན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
ནྲི་ཤླིན་ཏུ་གཡ་ཆེ་ཁྲས་ཅུང་ཟྭད་སྔོས་ཏེ་བཏྭ་པཾ་ཁཝ།  བནེན་བཞི་ས 
སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒ་དོན། རྣམ་ 
གྲན་ས་བཅུ་ཇུག་ཐཏླན་པཚཾ'- (1 ;5 £ 


དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ 


བས་བསྡུས་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ པའི་ མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
+ 8 +» 


རརར ས་ས་་བམ་་་མ་་ མ་ར་མ་ར 


ཀྱི་མུག་བསྔལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
མཐའ་དག་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཏོན་ 
གྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་གོ ། རང་ 
འབྲས་སུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ། ཀུན་ 
འབྱུང་ བདེན་ པའི་ མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ ན་ ལས་ཀྱི་ ཀུན་ འབྱུང་ དང་། 
ཉན་ཚངས་པའི་ཀུན་འབུབ་གཉིས།  དང་བ་ལ་གསུམ་ཁས། ཞཛར་ 
བས་བསུས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ལ། མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
འདོད་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་དང་། འཁོར་བས་བསུས་པའི་ 
བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་དངང་། འཁར་བས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཏོན་ི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། འགོག་བདེ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
ན་མཤན་ཚིན་ལ། ལམ་བཞིེན་གྱི་མཚན་ཉིན་ཝན་ང་ཤད་པ་ཉར་མས། 
ཡང་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཅེཾ་ ལམ་བདེན་ཧྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཱ 
གཉས་ཁ་ནི། ཏུ བཞིན་པ་དེ་ཁ་བཞད་གམ་ངེས་ཏྟི། སྱིང 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་བདེན་པ་ 
བཞི་བཀའ་ཕུལ་བ་ལྟར།  ཐད་པ་དོན་ཇུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ལལ ་ 


ད་བབྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། དོ་རྭ་བ་འཁོར་བས་བྣསུས་པ་དང་། བང་བྱ་རྱ་ 
བན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ` འཁོར་བ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་འཆེང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ ཐབས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། - འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཏེ། = ་འཁརྟ་བར་འཇུག་ཞྡོགཀི་རྒྱ་འཐས་བཞིན་ཧེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།:- སྦྱིར་གཞུང་ལུཀྐས་ནག་རྭས་འཇྱུང་ཁའི་གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རེམ་པ་དང་། ངེས་ད་ཀའ་སླའི་ 
རིམ་པ་དང་། བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཙོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
དམན་མཆོག་གི་རིམ་མ་ནང། :་མཚོཀ་ད་མན་གྱི་ཞིམ་མ་དང་། --སྐྱེ་ཁའི་ 
དུ་སཀྱི་རེམ་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དོན་གྱི་རིམ་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ན། ` མངོན་ཧོགྐས་རྒྱན་ལས: རྒྱ་ནཇ་ཁམ་དང་སུག་ཁྲམཝ་ད་ཁ། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ཤ ཤཞེས་པ་སྙན།-་ཀུན་འཐུགྔ་ཞ་ཁ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། -སྙུག་བསྔལ་དང་ 
འགོག་པ་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་ནི། མཛོད་ལས། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རོགས་རིམ། ། ཞེས་མྭ་ཝར། ཡུལ་ཅན་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་རྟར། སྔུག་བརྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང། 

; 10. 


ས་ཡསཡས་ས་ཡཡལལ་་་-་ལ་བ་་ལ་བ་བ་བསམ་ 


འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཚད་མའི་ཊཱཀྲི་ཆེན་ལས། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མ་ཊེསྔན། ཿཞཁནུ་ཐ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བླ་མྱི་སྐྱེ་ལ། “ ཞྭའ་ཐ་ལྡཀ་ 
པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན། ཐར་པ་ཐོབ་ནུ་ས་སུ་མི་རྟོགས་ 
པས། བར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རེམ་པ་དག་ལ་ཚད་ 
མས་སྒོ་འདོ་གས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས། སྣུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ 
ན། བདག་མེད་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁར་བའི་ར་བ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ཤེས་ན་ས། འཁོར་བ་ལག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཁང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་། 
དང་པོ་འཁོར་བའི་མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཁན་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་ནག་ལས་པ་ཡིན་པས། 
སྡུག་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་གིས་འཁོར་བའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དེ་ཉིད་སུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་གིས་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་རེགས་པས་བསླྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། སྣུག་བརྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
* 


ཐོག་མར་ནང་ཉིད་འཁར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱོ་བ་ ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྔོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། དེ་ནས། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བར་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྣུག་བརྔལ་བསམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་ 
སང་ན། དེའི་རུ་ལ་གྲོང་འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུག 
བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། དེ་རྒྱུ་མ་ལྡོག་ན་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ན་ས། 
རྒྱུ་ལ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སུུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་ 
འདོན་བ་བཞིན་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སུུག་བསྔལ་འདི་ 
དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུ་ས་སམ་མི་ནུས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ད་མ་ 
མེད། རྒྱ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྟག་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པར་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མི་རག་པ་དེ་ 
ཡང་གང་ཡིན་དཔད་པ་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ འབྱུང་ 
གཉིས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང་། རཿ དེ་གཉིས་ཀྱང་བད་ག་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ནས། བདག་འཛིན་ལ་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ 
བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནས། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟར་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྩཿབ་ 
བད་ག་འཇིན་སྲོང་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
ན། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ རེགས་པས། བད་ག་ཡོད་ པ་ལ་གནོད་ བྱེད་མཐོང་བས། ་ 
བདག་འཛིན་ སྤོང་ ནུ་ས་ སུ་ རྟོགས་པར་ འགྱུར་ ལ། - དེ་ རྟོགས་པ་ན། 
དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ནུས་སུ་ཏོགས་ནས། སུག་བརྫལ་ 
སྤང་ས་པའི་ འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་ བྱ་ ནུ་ས་ སུ་ ཏོགས་ པར་ འགྱུར་ བའི། 
འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་མཛོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་ལམ་ལ་མ་འབད་པར་མཛོན་དུ་བྱ་མི་ནུ་ས་པར་མཐོང་ནས། ལམ་ལ་ 
བསླབ་འདོད་དུས་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན། སུག་བདེན་བསྟན་པ་ན་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ 
བས། སྡུག་བདེན་གྱི་འོག་ཅུ་འགོག་བདེན་བསྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྐྱོན་སིད་དེ། ˆ སྐྱད་བྱ་བ་གང་ལ་ཡཊ་ 7 གེ་ཤ་ཕྲག་ཁ་ལ་མན་ཐ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། 
འཁར་བ་ྦི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ཕུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
འགོག་པ་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་རྒྱུ་དེ་བཟློག་ནུ་ས་སུ་མ་མཐོང་ལ། དབང་རྡོན་གྱིས་རང་ 
གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་དམ་མི་བཅའ་བས་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བད་ན་བཞིའ་གོ་ཞིམ་དེ་ཡང་། ད་བེར་རྐ།  དམ་པར་ཞད་ ངོས་ཆིན་ 
པར་བྱསལ། ནེའི་ཆེས་སུ་ནད་ཀྱི་གླུ་གང་ཡིན་ཤེས་པན་བྱས་ཉེ་དེ་སྲོང་ 
འདོད་བསྐེད། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ནད་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ན། 
དའྱི་ཚུ་ནནྭ་ཀྱི་གཉེན་བོ་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་མའི་ཕྱིནྲ་ཏེ། 
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' རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། བདེར་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཡང་འདུལ་བ་གཞི་ལས། 
སྨན་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྡན་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། * སྨན་པ་ནད་ལ་མཁས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱང་ སྡུག་ 
བདེན་ འཁོར་ བའི་ འི་ཉེས་དམིགས་ནམས་ཇི་ ཌྟ་བ་བཞིན་ དུ་ མྱེན་པ་དང་། 
སྨན་པ་ནད་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ཀྱི་ རྒྱ ཀུན་འབྱུང་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ མཁ། 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། སྨན་པ་ནད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་བཞིེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སུུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མྱེན་པ་དང་། སྨན་པ་ནད་ སྤངས་པ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ོན་མོངས་པའི་ 
ནད་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ པའི་ལམ་གྱི་བདེན་ པའི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། མདོར་བསུ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་སྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་བྱུང་བས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ལྡོག་པར་ རི རྒྱུ་ལས་ཏོན་གཉིས་སྤངས་ 


དགོས་སོ་ཞེས་གད་མས་པ་དང་། ལས་ཏོན་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐར་བ་ 
གཏུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཐཐ་ཞདོ་སྐྱེད་རུ་བཅུག་ཏེ། ཐན་པ་འགྲོག་ཕའྲེ་ 
བདེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དེ་ཐོབ་བྱེད་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ད་གོས་སོ་ཞེས་རང་ཅག་ན་མས་ལ་བརེ་ 
བས་གད་མས་པ་ཡིན་ པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ དང་། 
བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་དང་ 
གོ་རིམ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་རྣམ་དག་རྙེད་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའ། ། འགོག་བདེན་ལམ་ 
བདེ་ན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ལ་བརེན་ནས་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ལམ་ལ་མ་བརེན་པར་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མེ་དུ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཀྭ 

བཞི་པ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། འགོག་ 
ལམ་གཉིས་བླང་བྱར་གསུང་རབ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ བདེན་པས་ན་ 
བདེན་པ། ཞེས་དང་།.. བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇེ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ན་བདེ་ན་གྱི། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ན། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ 
ཡིས། .† འདུ་བྱེད་སྡུག་བརྔལ་སྦུ་མི་རེག -- ། འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིས། ། དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། ˆ ། ཞེས་དང་། ` མཛོད་ 
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འགྲེལ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། ། དེ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་སྡུག་བརྔལ་རིག ། གཞན་གྱིས་བདེ་ བདགཡཞགག་པོ ། དེ་ནི་ 
འཕགས་པས་སྣག་བསྔལ་རེག ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནྣ་མ་གྲང་ས་བཅུ་ ལིག ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
, _ འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སྟེ་དོན་ལ། བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། 
རྒྱད་བླའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
བསྟན་པས། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རེག་པར་བྱ་ནི། ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རྣམ་གྲོལ་ནི། 
ཐར་པའོ། ། རྣལ་མ་ནི། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའོ། ། སྙུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་དང་། ། མི་སུག་ཕྲད་དང་ 
སྡུག་པ་དང་བྲལ་དང་། | འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་དང། 
མདོ་ར་ན་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་སྡུག་བརྔལ་བའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དེས་ 
པ་ནི། གཤིས་རྒྱུད་འཇམ་པའོ། །དཔྱད་སྒམཀྱི་དོན་ཞི། བསྒྲུབ་བྱ 
རེ་ཞེ་ ཕུགས་སུ་རྩ་བར་ བཞག་སྟེ་དེ་ ་ལ་ལུང་རིགས་མང་པོས་ད་པྱད་པ་བྱ་བ་དེ་ 
ཡིན། དཔྱད་སྒོམ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་བོད་འདིར་ད་པྱད་སྒོམ་སྒོམ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་ ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ བྱས་ན་ས་ད་ལ་བུས་ ངག་ཏུ་ 
འདོན་པའི་ཤར་སྒོམ་བྱེད་པ་ཉིད་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། རྩེ་གཅིག་པ་ ཞེས་པའི་རྩེ་ནི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་གཅིག་པའོ། ། དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཏེན་ 
པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི་ཆོས་དང་། འཇིག་ ཉེན་ ལས་འདས་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་ ཆོས་སོ། ། སྤྱིར་ སོ་ སོ་སྐྱེ་ བོ་ ནི་ འཇིག་ ེན་ པ་ དང། 
འཕགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྔ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ད་ང་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན། ། སུུག་བརྔལ་ 
གནས་རྱུར་ཧོན་མོང་ས་གནས་སུའང་གྱུར། ། མི་འདོད་བཞིན་འབྲལ་སྐྱེ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ག །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྫུས་སྒེས་དང་དྲད་གཞེན་སྒྱིས 
བཏིས་ལ་མིད་ད། ། ལས་སུམི་ནྲུང་བ་ཞི། ལས་ཚན ས་ ཡཨ་་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་ཐུང་པོ་འདི་ཇི་ལར་འདོད་འདོད་དུ་བཀལ་དུ་མི་རུང་བའོ། 
དབང་བསྒྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་རང་དབང་མི་འདུ་ 
བའོ། ། གདམས་པ་ཁདིའི་བླ་མ་སྫ་མ་ད་ག་ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་མི་བཟོད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
རཱ ལེན་ཏེ། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱེས་ཟད་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་ 
 ཅུང་ཡཏཞེམ་གསུངས། ཉོན་མོངས་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཁུས་རྲང་ 
སེམས་གདུང་བ་ནི། ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་། ཏོན་ 
; 


མོངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའོ། ། ཁྱད་ 
པར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སུུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། མངལ་དུ་མི་གཙང་བར་གནས་ 
པའི་སྙུག་བསྲལ། མས་ཟས་ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མས་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔླལ་བ། བཙའ་དུ་ས་ཀྱི་སྡུག་བརྲལ། བཙས་ 
མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། ། བཅེར་བ་ནི། བཙིར་བ་ 
ད་ང་སྤུངས་པ། མནག་པ་ནི། བཟོད་པའམ་སྲན་པ། སྤྱིར་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མངལ་དུ་སི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ད་ང་། པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་ 
པ། གོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། ། ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་ནྣམས་ 
གསུངས་སོ། ། སྐབས་འདིར་ཀླད་པ་ནི། ཀླད་པའི་ཆར་གཏོགས་ཞིག་ 
དང་། ཀླད་རྒྱས་ནི། ཀླད་པ་ལས་བབས་པ་ཞིག་གོ ། ཁ་ནི་སྒལ་ 
ཚིགས་ལ་བསྟན། རྒྱབ་ནི་ལྟོ་བའི་པགས་པ་ལ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཕོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མའི་དཀུ་གཡས་པར་བཏེན་ཏེ་ 
ཁ་མའི་སྒལ་པའི་ངོས་ཁ་ཕྱོགས་པས་གནས་ཤིང་། ཨོན་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་མའི་དྭཀུ་གཡོན་པར་བཏེན་ཏེ་ཁ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་དང་པོ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཁུད་པར་འདོད་ པའི་ བསམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་ལས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་གང་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཕའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཐ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཕའི་རླང་རྒྱུ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ས་བོན་ཚུང་ དུ་ས་ཡུད་ཙམ་ལ། 
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རེམ་པ་མཚོན་བྱ་ལེགས་པའི་བློ། -†། གཡས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དག་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་གཡོན་པར་རླུང་རྒྱུ་ན། 
ངེས་པར་བུད་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། ། གཉེ་གའི་ད་བུས་རྒྱུས་རླུང་ད་ག་ལས། 
ཉག་ཏུ་མ་ནིང་དག་ཏུ་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། ཟླ་མཚན་ནི། མངལ་ 
ཁྲག་དང་། བརྟ་བ་ནི། རྒྱས་པའོ། ། ནུར་ནུ་ར་པོ་དང་། མེར་ 
མེར་པོ་དང་། ནར་ནན་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པ་སྟེ་མང་ལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕ་མའི་མི་གཙང་ . 
བ་གཉིས་ཚོགས་ཤིང་། དེར་ནམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་ 
པོ་ལ་ནུ་ར་ཆུ་ར་པོ་སྟེ་ཕྱི་སྤིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ལ་ནང་རླན་ཏེ་ནུ་ར་ནུ་ར་བོར་ 
འདུག་པའོ། ། གདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་མེར་མེར་པོ་སྟེ་ཞོ་རྟ་བུར་འདུག་ 
ལ་ཤར་མ་གྱུར་པའོ། ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ན་ར་ནར་པོ་སྟེ་ཤ་ནི་གྱུར་ 
ལྕ་ག་བའོ། ་། འདི་ཡ་གཞུང་།བ་ཏིག་ལརྟན་ལྟན་པོ་ཞེས་ཀྱ་བཞཇྱུཛ་། 
བཏུ་ན་ཕྲག་བཞེ་ཕ་ལ་གོར་གོར་པོ་སྟེ་སྐ་པར་གྱུར་ན་སམ8ནན་དྲྭ་བཛོ་པའོ། 
བདྡུ་ནྲ་ལག་ཝྫ་པ་ལ་ནང་ལག་འབྱས་པ་ནི། ་བཟླ་གཉིས་དཁ་ནཕུང་པ་ 
གཉིས་དང་མགོ་བོའི་མཚན་མ་སྟེ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་མངལ་དུ་ 
གནསི་བར་ཏེ། ་འདིལ་མི་དང་མིར་ཚགས་མའི་གནས་གབས་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་དོ། ། དེ་ལ་མངལ་འཇུག་དང་མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ 
གནས་སྐབས་དང་པོར་ནུར་ནུ་ར་པོ་དང་། གཉིས་པ་མེར་མེར་པོར་ 
_ བཤད་ཅིང་། སའི་དངོས་གཞི་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཚྫ་ 
` བས་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ 
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གསུངས་སོ། ། ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དོད་པ་ནས་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་ 
མྱིཁྱབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས། ཤ་མའི་སྣོད་ནི། ཕྱི་ནས་གཡོགས་པའི་ 
ཤུན་ལྦགས་སྲབ་མོའོ། ། སྣམ་ཕྱིས་ནི། ཕྱི་སའི་ཁང་པའོ། ། མུན་ 
གནག་འགྲེང་བ་ནི། ཝཚ་ ་ རམ་ཁལ་  སྲིན་གྲོལ་ 
མ་ནི། རྱོལ་འབུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁོག་པའི་ནང་གི་འབུ་རིང་པོ་མཐོ་གང་ཙམ་ 
པ་དེའོ། ། མྱག་པ་ནི། རུལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ། གདུང་། ཀུན་ཏུ་ 
གདུ་ང་། '  ཡོངས་སུ་གྭདུ་ང་གསུམ་ནི། ` གདུ་ང་བ་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་སོགསྲགསུམ་ནང་། སྲག་སོགས་གསུམ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བྱར་རོ། ` ༈ སུག་ཁརྫལ་གྱི་ཚེར་ཁ་ཆེན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དྲག་པ། . ་ཚུབ་པ། :མི་བཟད་པ་གསུམ་ནི།- རྩག་གརྫལ་ཁྱང་འབྲིང་ 
ཆེཉསས་དང་། ༦ ཡིད་དུ་མེ་འང་བ་ནི། ༤ ཧི་བ་ཧུམ་མིན་དུ་མེ་ཁ་ཁ་ 
ཞེས་ཕྱར་རོ། * ། གཙོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། : ཡོབས་སུ་གྲཡོ་ 
བ་གསུམ་ནེ་གཡོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། བཅིང་པ་ལྔས་བཅིངས་པ་ནི། 
བཅིང་པ་ལྔས་ཡན་ལག་བཞི་མགོ་དང་ལྔ་བཅིངས་པའོ། ། འགྲེ་བ་ནི། | 
གཡོ་བ་ཞེས་པའི་བདྡ་ཉིང་། སྒྱག་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ནི། སྙུག་ཁ་ཐུག་ 
པ་བཞིན་དུ་མངལ་གྱི་གནས་དེ་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ནས་ 
འབྱུང་འདོན་འཐྱུབ་ལ། -མྔོན་གྱི་དྲན་པས་གྲོང་ཞེས་པ་ནི།  དྲུས་ 
འཁོར་སོགས་ལས་མངལ་དུ་དང་པོར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཚེ་དྲན་པ་མེད་ལ། 
དེ་ནས་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
བཙས་པའི་ སྣུག་ བསྔལ་ གྱིས་ སྔར་ སྐྱེ་ བ་ དྲན་ པ་ དེ་ བརྗེད་ ཅེས་པའམ། 
པྫཇར་ པཿ  སཆཚལ་ པཿ 


པའོ། །ཆྟུང་བ་འགྲེང་བ་ནི། ཐུར་དུ་ལྕང་བ་དང་། ཧྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ་སྟེ། དགའ་བོ་མངལ་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་ལས། མ་ཞུ་བའི་གནས་ 
ཀྱི་རེ་འོག ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་ནི་སྟེང་ན་མ་ཞུ་བའི་དངོས་པོས་ནི་ཐུར་དུ་ 
མནན། ཞུ་བའི་དངོས་པོས་ནི་ཡར་འདེགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། གཟིར་སོགས་གསུམ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། བཟེ་རེ་ཅན་ནི། 
བཟོད་སྲན་ཆུང་བ། ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
འགྲེང་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ན་དམ་དྲགས་པས་དེ་སྔོ་ 
ཐང་ཐང་དུ་སྲབ་མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། རྱི་དྲག་པོ་ནི། རེག་བྱ་རཚུབ་ 
པའི་རས་བ་ཚྭ་ལྟ་བུའོ། ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། གཟུགས་བཟང་ 

༡ ¡ 4 ༤ 
ཉམས་དང་སྟོབས་ཉམས་དབང་པོ་ཉམས། ། ཡུལ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ཉམས་ 
དང་ཚེ་ཉམས་པའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དྲས་གདན་ནི། ཀོ་ལྤགས་ 
སོགས་དྲ་བའི་ཤེང་ལེབ། རྒ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་འདེ་རྣམས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཞོན་ 
ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས། སྐྱོ་སང་ལ་བྱོན་པ་ན་ཤར་སྒོར་རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
གཟིགས། དེ་བཞིན་ཚྷོ་སྒོར་ན་བ། ནུ་བ་སྒོར་འཆི་བ་གཟིགས་ནས་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་དྲིས་པ་ན། རེ་རེ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། སུག་བསྔལ་འདི་ 
ཌྟ་བུ་འདི་ད་ག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། འདི་ཉྟ་བུ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བ་ལགས་ཞུས་ནས། བྱང་སྒོར་བྱོན་པ་ན། དགེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་གཟིགས་ནས་སྲུག་བརྔལ་དེ་ལས་ 
¡ ཉད་ལ་ཡད་ན་མ་དཱ་གོངས་ནས། དེ་ལ་སྔར་གྱི་སུག་ 


བཛྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། 
ར་བས་ནྭ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒ་བའི་སྡུག་བརྔལ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་ཚུལ་ 
ནྣམས་གསུངས་ནས། ཐུབ་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ངམ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ར 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པའི་ཐབས་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེསྐལའོ།༤་། སྭ་མྭནི། ༧ སྤོས་དཀན་གྱི་ཤིག།ཿ་ཧ་བའི་ཁུག་ཁྲ་ཛྫལ་ལྔ་ 
ནི། ། ལུས་འགྱུར་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཤས་ཆེར་འཕེལ། | ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིད་འོང་མི་འདད་ཡིད་མི་འོང་། ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྩངས་དགེས་ 
སྲོག་བྲལ་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། འཆེ་བའི་སུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུཿའཇཾང་འཁོར་དང་བྲལ། ། སྡུག་བརྫལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བྲ་དག་པོ་མྱོང་། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། འཆེ་དང་འཕོ་ཞེས་པ་ནི། 
འདེ་ནས་འཆི་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བའོ། ། རང་ལས་ 
འཐྲས་བུ་ལྡནུ་པམ་ན་ཐང་ཡང་མེད།ཿ ར[ ཐེསྲམ་ཇྲི་ ༡” ནི་གཁྔརཱཁགཱཌ་ 
འདོད་དུ་འགྲ་དབང་མེད་དེ་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་རང་གི་ 
འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་དང་ལྡན་པས། ཤིང་ལོ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འཕེན་པས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་ཅེས་པའོ། 
འབྱུང་པོའི་སྒ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་དང་། ` ཡང་ཚྒྱུ་ 
ལས་འབུང་བ་ལའཊ་འཇུག་ནུང་སོ། ༤ དེ་ཨཇ་ཏྱང་ཁོསི་ཧྲ་འདི་ཝ་ 
ཡཁས་དོ་ག་གཉིས་མས། སྒ་དོག་པའི་དབང་འུ་བྱས་ན། ག་ག 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་ མར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་པོར་བྱས་ཤིང་། 

ཡངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང ནྱ་བས་པཏ། 
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འདིར་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་ 
འགལ་བར་མི་གཟུང་ངོ་། ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། 
མི་ཕྲུག་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲུག་བརྫལ་སྐྱེད། ། དེ་ཡིས་ཆད་པས་གཙོད་ 
འཇིགས་གཏམ་ངན་འཛིགས། ། ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆེ་བས་འཇིགས་པ་ 
དང་། ། ཤི་འོག་ངན་འགྲོར་སོང་དོགས་འཇིགས་པའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ 


རོ། ། གཉེན་སྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། གཉེན་སོགས་ 


བྲལ་ཚེ་སེམསལ་མྱ་ངན་སྐྱེ། ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་དང་ལུས་ལ་གནོད་སྐྱེད་ 
དང་། ། དེ་ཉིད་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུངས་དང་། | དེ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་སྡུག་བརྔལ་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། འདོད་པ་ 
བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པས་ 
སེམས་ལ་མུ་ཇན་སྐེ་བ་གོགས་སྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་དྭག་འྲའོ།ˆ §ྱད་ 
པར་ནི། སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་དང་བྲལ་བས་སུག་བསྔལ་དང་། འདི་ནི་ད་ 
དུང་མ་གྲུབ་པས་སྙུག་བརྔལ་བའོ། ། མདོར་ན་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་ཐུག་བརྫལ་ཞེཨ་རྲུཛས་པའི་དོན་བསམ་པ་ཛ་ཞི།...“ཉིས་ལེན་ཕུང་ 
པོས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བརྔལ་འདྲེན། ། ན་ན་སོགས་ཀྱི་ཕུག་བརྫལ་ཉེན་དུའང་ 
འགྱུར། ། ཕུག་བསྔལ་སུག་བཛྲལ་འགྱུར་བའི་སུག་བརྫལ་གྱི། ། 
གནསང་ན་ཇས་ཨུྲལབས་དེ གཉིས་བསྐྱེད། ། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
འདུ་བྱེད་ཐུག་བསྔལ་གྱི། [ ཏྲ་བཞིན་ཉིད་ ུསྱི་བས་ཐུག་བཛྫལ་ལོ། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་དང་ནམ་འཕྲད་ 
པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། . ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་། 
སླར་སུག་བྔལ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པས་ན་ངན་ལེན་ཞེས་བྱའོ། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྫལ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་སྡུག་བསྫལ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ཚེ་དེ་མ་ཐག་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་རུང་རུང་དང་། རྱོང་ཆོག་ཆོག་གི་ནུས་པ་ 
གྲྭ་ཐུར་མ་ཉམས་པད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ ཏེ། དེ་འདྲའི་ནུ་ས་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པས་ན་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའཾ། ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་དོན་ 
ནི། ཉེར་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅག་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། 
རང་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་འདུན་པ་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ། ཚུའི་མེ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ན། ། ནི་ནེ་ཆུའི་ཇས་དབ་ག་ཐཏད་པོན། ༠ ཡང 
ཕུང་པོས་རང་འབྲས་ཞེར་ལེན་དེ་གཉིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། :དཔེར་ན་ཞབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཞིཧ་ལཱ། འབྲས་ 
བུའི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་སྒ་ 
བཤད་པའོ། ། ཡང་† ཕུང་པོའི་གྲོགས་ཉེར་ལེན་དེ་གཉིས་ལ་རག་ 
ལས་པས་ན་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འབངས་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ 
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སག ནྣ 


ལལྡན་པ་དང།  གགས་གྲགས་ཏན་ཁ་ཞྡན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གོ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཞཁོར་བ་ཁ་སྩོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ས་རྐྱེས་ན་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་སྣ་རྣལ་མ་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
རུཆགང་ཧུ་འཇུག་ཏྱང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཆུ་གས་ིའ། (༈ ཞེས་ཐའ་ 
དོན་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ` ཊིཀྲ་ཆེནྟ་ཞིགས་པའི་ཧྱ་ཨས། 
འདྲི་ཉར་གསུངས་ཏེ། ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ཚུག་བཛལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པའི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་འཇུཉ་་ཚུགས་ཁྲག་ 
པ་ཨཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཟིགས་པ་ཞིག་ཐོག་ཨར་ཚུད་ཁ་འཉིང་པ་ཞི་ཡིག་པ་ 
ཆེན་ཁའི་སྒན་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡང་ཤིན་ཤུ་གལ་ཆེ་ཁ་ཡིར་ཏེ།(་ འཁས 
བའི་ཕུག་བརྫལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེཀག་རྱཛ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་འཁར་བའི་སུག་བརྫལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་ན། རང་ 
གཞན་མཐའ་དག་གི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོབ་ 
འདོདྷ་སེ་བ་ལྟ་སྲོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། གཞན་མང་ཅི་ཙམ་དུ་ནཊ་ཉིད་ 
འཁར་བའི་ཞུག་བསལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་མ་དེ་ཚམ་དུ།: ་དེ་ 
ལ་ད་པགས་ཞས་གཞུན་དྲགྲ་ཞོར་བའི་སུག་བཛལ་ཉམས་ཨུ་ཚྱབ་གཡལ་ 
ཡང་ཡིད་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ལ། གློ་དེ་ཉིད་ཇི་ཙམ་ཤུགས་ 
དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲ་་ཅིང། རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་ལ། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ཤུགས་དྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོའི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། .-† ཞེ་བས་ན་རཇ་ཉིད་འཁར་བའི་སུག་བཛལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུཇ་བ་ཇེ་ 
ཙམ་ཤས་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང། ལམ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དང་ཉིན་འཁོར་བའི་སྡུག་གསསལ་ཁྱིས་ཡིནའབྱུང་ 
བརྱ་གུར་པ་ན། སུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་ དུ་ 
རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ཞིང་བྲགང་པ་ལས་འདས་པར་བདག་ཅིད་ཀྱི་ཕ་དང་ 
མར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་ 
པའི་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ ཏུ་ཡིད་་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་འཁོར་བའི་སྙུག་བརྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་བཏེན་ནས་འགྲོ་བ་སྡུག་བརྔལ་བ་ལ་མི་ 
བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་ན་དགའ་ 
བྲི་བོ་སྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གློ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
དགའ་བཅམ་བྱི་ཉིང་ཇེ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲབ་ནྟང་སངས་རྒྱས་དག་ཝ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་སྟིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་མི་བྱའ། ། དེ་ 
ཌྟ་བུའི་རྙིང་རྫེ་དེ་ཉེད་གསོས་བཏབ་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
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རོང་ངོིརོངངིརིོ་ 


སྔུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ན་རྒྱུ་ 
ཅིག་ན་བ་ཡིན། འཆེ་རྒྱུ་ཅིག་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ན་འོས་པ་ཅིག་ 
ན་བ་ཡིན། འཆི་འོས་པ་ཅིག་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཏེ 
རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། ། ན་ཚོད་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁམས་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་གྱུར་པའི་སུུག་བསྫལ་ཏེ། 
གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསུུ་ན་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ པོ་དེ་དག་ 
དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། སུག་བསྔལ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 


བསྡུས་ཏེ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས། སྣུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 


འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བརྔལ་ཀྱིས་བསྡུས། གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་ུ་འགྱུམ་རོ། ÷། ཡང་ 
སུག་བརྫལ་བརུད་པོ་དེ་གཉིས་མུ་ཡང་འདུ་ལེ།=  སྙུག་བསྫྱལ་དང་པོ་ 
བདུན་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། དང་པོ་བདུན་བྱིས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གན་ས་སུ་རོགས་པས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སུག་བརྫལ་ 
བའོ། ། ཐ་མ་ནི་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ཁོ་ནས་ 
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ཡིད་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བཛྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནི། ངེས་པ་མེད་དང་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ དང་། ། ཡང་ 
ཡང་ལུས་འདོར་ཡང་ཡང་ཉིང་ མཚམས་ སྦྱོར། ། ཡང་ཡང་མཐོ་ད་མན་ 


འགྱུར་དང་གྲོགས་མེད་པའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་པ་མེད་པ་ནི། 
དྲ་ག་གཉེན། འབྱོར་རྒུད། མཐོ་དམན། བདེ་སྡུག་སོགས་ངེས་པ་ 
མེད་པའོ། ། ངོམས་མི་ཤེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའོ། ། འདི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་སྲུག་ཤོས་ 
ཡིན་ཏེ། ངོམས་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་སྤྱད་པ་ལས་ཏི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ངོམས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་མཐར་སྡུག་བརྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིའོ། ། རང་ལ་ཆོག་ 
ཤེས་མེད་ན་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་ 
ཏཾ ་ ་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 

རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་འདོད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 

འདོད་པ་དེ་དག་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། 
ན་ཡས་ཆག་མེད་ཞེས་ཀང་ཡང་འཚོལ་ལོ། ` ད་ན 
སྦྱད་འཇུག་ལས། 
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འདོད་པ་ས་འདིེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱིད་རུས།--ཀ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 
རབ་ཧུ་བྱུང་བ་སོགས་ནར་ཡོ་བུད་མགསོག་ཕུང་ཁྱེད་ཝ་ཞེ། སུན་རླ་ཇུང་ 
ལ་ཉེསད་མིགས་མང་བས་ནང་ཉིད་ཁདི་ཅི་གཉིསཝཡུང་དུ་འྱུར་ཏེ། 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། ། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
འདོད་ལྡན་ནམསལ་གེ་ཡ་སོགས། ༈ 
ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མདོག་ཆུང་སྟེ། ། 
'ཤིབ་ཏ་འདྲེན་པའི་ཕྱགས་དགགིས ˆ] 
མུ་ནི་།ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གནང་པ བམདོད་པ་དེ་ཙམ་ཆེབ་འཛེར་ ཆན 
འདོད་པ་ཆུང་ན་ཕུག་བརྔལ་ཆུང་ཁ་ཡིན་ཏེ། 
རལ 
££ གལ་ཏེ་བདེ་བཀུན་འདོད་ན། ° ། ° 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོངས། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ན། ། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། ཀར ་ 
དེ་ཡི་བར་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། ་ 
ལྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ། ། 
འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པ་སྐྱེད ། 
ཤེས་རགགྲིས་ནི་ངོསས་པའི་ཨི། 
སྲེད་པྭའི་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ྦ 
གཡན་པ་ཕྱུགས་ན་བདེ་བ་སྟེ། ། 
དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་འདོད་ལྡན་བདེ། ། 
འདོད་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟས་ནོ་རྭ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་ཡོད་ན་ཕྱུག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ནོར་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། ། རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་ 
སྟོན་པས་གསུང་ས། ། ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། ། 
ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། ། ཞེས་དང་། གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཉམས་ཕྱོང་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། སྐྱིད་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཞ་མི་ལོ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བད་ཡོད་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། 
ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སྒོ་ཁང་ན། 
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བློ་བདེ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། རེ་དོགས་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། ཕྱུག་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཚར་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བས་ཆེས་མང་ 
ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་མཆོ་བཞི་པོ་དེ་བས་ཆེས་ 
མང་བ་ཉིད་ཅིག་གྱི་ནུ་ཞོ་བཅུང་དགོས་ཞེས་དཔེ་ཁྭ་སྱ་ནྭོགས་ཏྱི། དོན་ 
ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ།: - སྲར་གྱི་ཆུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཁས་ལྟག་ཁ་དྭ་དང་ཞཐུང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཅིང་། ཐ་མའི་ 
མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཅག་ནམས་འཁོར་བར་འཁོར་ནས། སྔར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བས་ལྷག་པའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་བླསབས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ 
ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤུགས་ 
དྲ་ག་ཀྐེད་པན་བྱའོ། །'འདིར་བདེ་སྲུག་གི'ྱདུ་པར་གྲཞན་བླམས་ཏན་ 
ལབཁདི་དང་ཁྲ་བསར་ཤེས་དགོས་ག་ ˆ! ཐདེ་བདེ་ནགག་ཆ་ཐམཧུ་ 
ཡང་ཨིབད་ལའི་ཐུག་ཁྲམས་ཆུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱཧྲ་ཆུ་ཀྱེྱི་བུཛ་ཁ་རྱག་ ཿ 


སུས ར་ར 
། 0 ་ 
ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ནི། ་ 
ལཿ མཁས་པའི ། 
:རྒྱལ་ཚག་བད་ག་གིས་བགྱིས་པ་གང་། ། 
_ ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དག་ཏུ། ། 
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དྭམྱལ་བའི་ནང་དུ་མི་བཟད་སྨིན། ། 

དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། ། 

དྲ་ག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དེ་དྲན་ནས། ། 

_ དམྱལ་བར་ཡང་མཆེ་མི་རུང་བས། ། 

རྒྱལ་སྲིདུ་ཨ་ནི་མངོན་མི་དགའ།:ཛཾ‡ 
„ ” ཡབ་ཊ་ཅིག་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། ། ༤ ༢ 
° བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁྱེའུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། སྔོན་ལོ་དྲུག་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེས་པས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། འདུལ་བ་གཞི་ལས། ཆེ་ཞེ་དང་། འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆུང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ཉེས་པའི་དམིགས་མང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ར་ཡབ་དཀར་མཛེས་ཉྟ་བུའི་དཔལ་ནི། འི་དབང་པོའི་དཔལ་ལོ། 
མྱ་ངན་བསལ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་མཛད། ཤར་བའི་གསུང་ 
ལས། ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ནས་ལོ་སྔ་མའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ཕ་བོང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་མར་འཕངས་ན། ཁོ་རྗེས་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་ 
འདི་ར་ཕྱིན་པའི་ཚོད་ཀྱི་བར་ཐག་རིང་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ལ་འཇིག་རེན་ ན་ དེ་ལྟར་གྲགས་པར་ བཤད་ དོ་། 
གན་བུབ་ནི། གན་རྒྱལ་བདེ་འགྲོ་དང་། ཁ་བུབ་ནི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
བརྡའོ། ། རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ནི། རྒྱ་ཤུག་གི་ནང་རུས་སོ། ། བཤེས་ 
སྤིངས་སུ་མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་མི་མངོན་པར་གསུང་ས་པ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 

རླ ( 


ལུགས་བཞི་བརྒྱ་པ་ས་འགྲེལ་གྱིས་སྲུབ་པའི་དོ་་ནི། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆའ་གསུངསྤོས་སུ་རང་གི་མ་དེས་རང་གི་མ་དང་། ཁ་རང་གི་ཕ་མའི་བུ་ 
མོར་ འགྱུར་ བའི་ ལས་ བསགས་ པས་ མཚོན་ མའི་ མ་ སོགས་ ལའང་ སྦྱར། 
རང་གི་ཕ་དེས་རང་གི་ཕ་དང་། ཁོ་རང་གི་ཕ་མའི་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
བསགས་ཤིང་ཕའི་ཕ་ སོགས་ལའང་ སྦྱར། སྐྱེ བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ན། རང་དང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ 
ནམསཁན་ཚུན་འཁད་ཐར་འཆིང་སྐྱེན་དུ་སང་བའི་ཚན་.སྐ་བཛླེམ་པ་ 
ཡིན་ནམ་དྭ་པད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ལུས་ 
འདི་ཕ་མའི་ ་མི་གཙང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ ཡར་དྲང་ ན་ 

ཕ་མ་ཐུག་མེད་དུ་སོང་བས་ལུས་འདི་ སྟོང་གསུམ་གྱི་ རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ ་མི་གཙང་ བཚཿཿངའ་ གོང་བུ་ཡིན་པར་ མའེ 

གསུང་ས་ཀྱང་། །ོ་བཾས་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན། འདི་བདག་གི་མའོ། 

འདི་ མ་དེའི་ འང་མའོ་ཞེས་མའི་ གྲངས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ རི་ལུར་ བྱས་ཀྱང་ རེ 
ལང་པར་ གསུངས་པས། ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་གྱི་ བར་ རང་ཉིད་ ཡང་ད་ང་ 
ཡང་དུ་ འཁོར་བའི་ འི་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ ཚུལ་སེམས་ན་ འཁོར་ 

བ་ལ་ཡིད་ སྐྱོ་བའི་༔ རྒྱུར་འགྱུར་ ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་ དུ་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར་ 

བ་ཞེས་པའི་གུཿ་དོན་དང་མཐུན་པར་མ་སད། གྲཞུང་ལྭས། འདི་ 

སྒྱོ་བུའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལུགས་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཚེ་འབྲས་བུ་ 

_ གཅིག་གི་ཡང་། ། ཐོག་མའི་རྒུ་ནི་སྣང་མིན་པ། ། དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ར། སྒུསྒ་ང་ལ་འཇིགས་མི་འྱུང། ། ཞེས་གསུང་ས་ 
_ པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སེམས་སོ། ། འདེས་ནི་ ྒྱན་དཔག་གེས་སེ 


ཟོ སསས་པ་པ་ོ་་་་་སམ་ 


ལང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདིས་ནི་རྒྱུན་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་མ་ 
རེག་པའི་ཚང་ཚིང་གིས་ཆེས་རྒྱུ་བར་རམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་ 
བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་སྱོ་བ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པས་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པར་རེགས་སོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། བསོད་ནམས་གསུམ་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གཞི་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་གཞི། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ནི། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེན་པས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་སྔ་ 
མ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང་། 
བྱ་བ་དང་། གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ལ། ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་རེན་མིན་པས་གཞི་མིན་ནོ། |] སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ` 
བརོད་དེ། ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱིལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། འོག་མ་ 
གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་ར་ནི། 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་སྟེ། བཟོད་པ་དང་། བཙན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་བཞི་ ནི་བ པ་ལ བུང་བའི་དགེ་ 
བའོ། ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི།  སྡུག་བརྫལ་ཕུུག་བཛྔལ་འགྱུར་བའི་ 


སྲུག་བརྫལ་དང་། ] ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདཀྱི་ནི་སྡུག་བཛྔལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ 
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ལྟར་རོ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཤས་ཆེ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་ལ་ཤས་ཆེ། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཤས་ཆེའོ། ། ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ནི་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡོད། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡོད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། སྙུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་ས་སྡེའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དབབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། དཔེར་ན། ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ 
བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་འཆད། ཕོལ་མིག་ ད་ང་ འབྲས་ནིེ། 
འབྱུམ་བུ་འབྱུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་མུའི་ཊིཀླ་ལས། ཕོལ་ 
མིག་ནི་འབུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པའོ། ། འབྲས་ནེ་འབྱུམ་བུ་འབྲུ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཡོད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འཁོར་བ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོའོ། ། འཁོར་བ་ལ་གནས་ན་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ 
པས་མཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་སྒོམ་པ་དང། ལྷག་ 
བཅས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རནམས་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་གང་ཞིག འཁོར་བ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་པ་ཡིན་ན་མ་མཐའ་འཁོར་བ་ན་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ནི། འགག་པ། འཁོར་ 
ཁ; བས་བསུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
_ཡིན་ལ། བདེ་བ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དོན་གཅིག སུག་བརྔལ་དང་ 
_ ཚོར་བ་སུག་བརྔྫལ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་དང་ཚོར་བ་བཏང་ 


སྟོམས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་དེ་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མཁས་པ་ 
མང་པོས། སུག་གི་ཐོག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་གོ་རྒྱུ་མིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ སུག་བསྔལ་ཞེས་གོ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཁོ་བོས་ 
བསམ་ཚོད་ལྟར་ན། ཉེར་ ལེན་གྱི་ཕུང་ པོ་ སྡུག་བསྔལ་བའི་ རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཐོག་ཏུ། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གསར་པ་ཞིག་ 
བསྣན་པ་ལ་བྱས་ན། དཔེའི་སྐབས་སུ་འབྲས་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་ཚ་ཆུ་དང་ཕྲད་ན་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ། སྡུག་བསྔལ 
གསར་པ་ཞིག་བསྣན་པ་དཔེར་བཀོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
ཚབས་ཆེའམ་སྟམ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། འཁོར་ 
བས་བསྡུུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་དོན་གཅིག འདུས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་འདུ་ 
བྱེད། ལས་ཏོན་གྱེས་འདུས་བྱས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ 
ལྡོག་ཏུ་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ 
ཡིན་ན། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་དགོས་སམ་སྟམ་པས། དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་།་ན་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ རྣམས་དང་། 
གང་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་སོགས་ 


ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ཡང་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། འཁོར་བས་ 
° བསྙུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོའ། ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བརྔལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པ། 
སྩུག་བརྔལ་གཞན་གཉིས་འདུ་བྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སུག་བརྫལ་ཞེས་བྱའོ། ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་བལྟས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བའོ། ། 
ཚོར་བ་སྲུག་བརྫལ་ལ་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བརྔལ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལས་སྡུག་བྔལ་འབྱུང་བ་ནི་ཕོལ་མིག་ལས་ཟུག་རུ་ལྟར་བྱུང་ 
བར་བསམས་ལ། ཕོལ་མིག་གི་ན་ད་གཞི་རང་ལ་ཡོད་ན། དེ་ལས་ཟུག་ 
ཆུུ་བྱུང་བ་ལ། ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལྟར། ལེ་ལན་ཕུང་བོ་ལ་བདས་ལ་ཞེ་ 
སྡང་དགག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཟད་ ཅིང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བལྟས་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་གག་བྱ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟད་ཅིང་ 
འགོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་པ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
ལ་ཞེས་པའི་ དོན་ ནོ། ། ཟག་ བཅས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ འཇོག་ ཚུལ་ ལ། 
མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ། ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ 
གིས་ནྭ་སུ་ཟུག་པ་རྒྱས་སུ་ཆུ་ཇ་ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་ བཅས་དང་། དེ་ལས་ 
བབ ག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་མེད་ དུ་ཞདོད་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ལམ་ 


བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བས་ནམས་ཟག་བཅས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་། སོ་སོར་བརགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་བཞི་ནི་ཟག་མེད་དོ། ། མངོན་པ་གོང་ 
མའི་ལུགས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ནས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཟག་མེད་དུ་གསུངས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ཟག་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བ། དེས་བཅིངས་པ། ཟག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར།  རྩ་ཧོན་ཉེ་ཉོན་ནྣམས་དང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནྣམས་དང་། ཟག་པའི་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འདོད་ལ།  ལུགས་ 
འདེར་ཟག་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་པས། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་འདོད་ལ། “ ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ། མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་དང་། དེའི་ བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ གཉིས་ག་ཆུང་གས་མཁྲབ 

པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་གསུངས་ས ། 
གེ གོ་ེསོིོོ་སདགསུ་མར་ པིི་ 
སྲུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་སྡང་ 
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རྨོང་ས་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། . ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱར་མི་ 
་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཏིས་ཀྱི་ཆུ་ 
བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་སྐྱོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདིེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གོ་དིམ་ཞི། ༤་དང་པོར་འཁར་བ་ལ་ཨྐིརྐ་ ཕཧ་ནྷཾ་ས་ཝསཌ་ 
བར་འདོད་ པའི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ན། ཐར་པ་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་ལ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བས། 
དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་ 
དགོསལ། དེ་ལ་ཡང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཀྱི། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱེས་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་ཐི་འགྱུར་ཏེ། -- ཉེས་ད་སིགས་ཝ་མཐོང་ཨ།... ཏཾས་རྒྱ་ཁྲཧ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ད་མྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔམ་དང་། - བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སུག་བསྔཝ་ཉ་བུ་སྐྱེས་ཙམ་ཞས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྣུག་བརྔལ་དུ་འབད་མེད་ དུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་སུུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བཕྔྨལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ 
ནྐ་སུགྐ་བསྔལ་དུ་མི་རོགས་ཀྱང་། ` འགྱུར་བ་ན་སྲུག་གསྫལ་དུ་ཀུན་གྱིས་ 
འབད་མིད་དུ་རྟོགྲས་ནུ་ས་པའི་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནཅ་།: . འཁོར་བ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། མི་རྟག་ 
. ཅིང་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། 
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འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྣུག་བསྫལ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རང་ བཞིན་དུ་རྱོང་ 
བས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྒྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་དངོས་སུ་འདྲེན་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། 
ཞཁར་བྱ་སི་ལ་ཡིད་འབུང་བའི་བླ་འབད་མེད་པུ་དངས་སུ་སྱེ་ཁས།བྱཝ་ཕར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་ འབྱུང་བ་འཁོར་ བ་སྐྱི་ལ་ ད་མིགས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ མི་ནུ་ས་ལ། 
ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ཁམས་གོང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་མེདྲ་པར་མཐང་ནག་” སྨར་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བས། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྙིང་ 
ཐག་པ་ན་ས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་ 
པར་ཙོགས་དགོས་པས། ཉེར་ཁྐེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞདི་ཧིདྲ་སུག་བརྫལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུག་བྔལ་ལ་དགས་ནས་ ° ཕུག་བརྫཊ་བསྒོམ་པད་གསུངས་ཧ་ཡིན། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་ལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན -། གཞན་ཨུང་ཚགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུད་བའི་ད་ལྟའེ་བདེ་བ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་སྡུག་བརྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ལ་ 
བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། སྣུག་བསྔལ་སྔ་མ་བསལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། “འཁོར་བ་ 
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ན་བདེ་བ་ཡེ་མེད། ད་ལྟར་བདེ་བར་རློམ་པའི་ཟས་ཐོས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན། དེ་ཅི་ཡིན་ན། བཀྲེས་པའི་སུག་བརྫལ་དེ་བསྟེན་ན་ཕུག་ 
བསྔལ་ཇེ་ ཆེར་ འགྱུར་ བ་ རྟར། ཟས་ཀྱང་ ནན་ ཏན་ བསྐྱེད་ ཟོས་ན། 
བདེ་བ་མི་ཡོང་བར་སྣུག་བརྫལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ། དང་པོ་ནས་བདེ་བ་ 
མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོད་པའི་རགས་རང་ཡིན། དེ་ཡང་ཟོས་ཙམ་ན་ 
བཀྲེས་པའི་ སྣུག་ བསྔལ་ དེ་འགགས། ཟོས་པའི་ སྣུག་ བསྔལ་གྱི་འགོ་ 
བཙུགས་པ་ལ་བདེ་བར་ངེད་རང་གིས་རློམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་པ། བདེ་བ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་བདེ་བརྡ་རོམ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས། 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང། དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་གཏི་མུག་གིས་ 
ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། ད་འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་སྙམ་དུ་བསམ་གསུངས། དེས་ན། ད་ལྟའི་བདེ་བ་ 
འདི་དག་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
མཡིན་པའིཚུལ་ཤེསཔན་པན། །འོ་ན། གསུང་རུ་ཡས་དེ་ཁམ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ 
ཐྲ་མཿ་པ་ག་བདི་ ཟ་གཏན་ནཱས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱི་དནོཾ། :1 དཔ་ཞ་ཚེ་ 
འབྱུང་བ་ན་ཡང་སུག་བསྔལ་འདི་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ནའང་སུུག་བརྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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འདེ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདེ་ཁོ་ 
ན་འགག་ན་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་རང་གི་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སུག་བསྔལ་གཞན་འདུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དག་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་འགག་པ་ན་ཡང་འང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་སྙུག་བསྔལ་གཞན་འདུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དག་ཉིད་ དུ་འགག་གོ། 
ཞེས་པའི་འདོན་ནོ། ། འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བར། 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་ སྣུག་ བསྔལ་བསྐྱེད་ པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར། 
སྣུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞིན་པ་ལ་མཐར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཚ་ཌྭ་༤ ཀྲོཿཿནི། 
འཚོ་ཉེན་ནམ་འཚོ་ཐབས་འཚོལ་བའི་མིང་ངོ་། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནི། 
དྲན་པ་ཉེན་གཞག་ལས།་ ` རི་རཁྭ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ལ། དཔག་ 
ཚད་བརད་ཁི་བཞི་སྟང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཞ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། 
ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་ཚིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན་ས་ 
གཞི་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཏི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དུ། གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ན། སེངྲེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཚཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན། ས་གཞི་ 
གཉིས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པག་ཚད་ཏི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དུ། གཏིས་ཤིང་རྩེ་བ་དང་དཀརན་ཕྲེང་གི་གྲོང་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ན། མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན། ས་གཞི་ 
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_ གསུམ་པ་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པག་ཚད་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ། 
_ ཟབ་པའི་གྲོང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། དེ་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཆིག་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན། ས་གཞི་བཞི་ 
པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ། མཛེས་པའི་ 
གྲོང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ན། རབ་སྤོ་དང་ཐགས་བཟང་རིས་ 
དང་རབ་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
མཛོད་ལྟར་ན། ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་མར་ 
དཔག་ཚད་ཉྱི་ཁྲི་ཉི་ཁཱི་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་དོ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཚེ་ཚད་དང་ལུས་ཚད་ནི། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། ཚྷ་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཚད་དང་ལུས་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐུབ་ཅིང་། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་བཏན་པས་ཐུབ་ལ། 
མི་ལོ་བཅུན་ཁྱས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་འོ་ཉདནཱ་ཏོཧལི་ཏཾག་ 
ཕྲེང་གིས་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐགས་བཟང་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མ་ 
གསུངས་སོ། ། ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་ལྷ་དང་རིགས་གཅེག་ 
པ་ལ། གདུག་ཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་གནས་ལས་བསྒྲད་ལ། མི་ 
གདུག་ུབ་ཆེ་བ་ལ་མི་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། གདུག་རུབ་ཆེ་བས་ལྷ་མིན་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ནམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྒིབ་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བའོ། ། ཕྲག་དོག་གི་ཕྲག་ཅེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ཡིན་ལ། ` དེ་ 
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ཡངས་པོ་མེད་པར་དོག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ཧྱི་ད་པལ་ 
འབྱོར་བློའི་བར་རམ་ཕྲག་ཏུ་མི་ཆུད་པས་ཡིད་གདུང་བའོ། ། ལྷ་ལ་ 
འདོད་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གཉིས་ལས། འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ རེས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། 
དགའ་ལྡན། འཛྱུལ་དགའ། གཞན་འཛུལ་ད་བང་བྱེད་རྣམས་སོ། 
རྒྱལ་ཆེན་ རེས་ བཞི་ནས། འོག་མིན་ བར་གྱི་གནས་ཀྱི་ བར་ ཐག་ནི། 
མཛོད་ལས། གནས་ན་ས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། ། དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་ 
དྲེ་སྲིད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་གནས་ན་ས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ། རང་གི་གནས་དེ་ནས་དེའི་ 
གོང་མའི་གནས་སུའཏྭ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདོད་ཆ་ནམས་ 
ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་ཚུལ་ཡང་། .མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་ 
ལག་བཙངས་ནང་། $ ༈ དགོད་དང་བྷཉས་ཕྲུས་ཀྲག་བ་ཡིན། ་།ཞེས་ 
པ་ཉན། ˆ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་སུམ་ཙུ་ཆ་གསུམ་ཁ་གཉིས་དྭ་ཁྲབ་ལོ་ 
གཉིས་སྱྱར་དང་། ལུ འཐབ་བལ་པ་ཞུཿདྲ་བ་ད་བ། ༡ དགར་ལྟན་ཁ་ཁྐེག་ 
ཁ་བཅབས་པ་དཱ་ཆཾ། ༢ ཞབུ་ཅད་གུ་ང་དྲ་ཀང་ །ཁུབ། ཏན་འ ཐུས་ 
དབང་བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླང་ཊི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། 
ལྟ་ནྣམས་མི་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྙེད་མོས་གཡེངས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བག་མེད་པར་སྤྱད་པས་དུས་རིང་བ་ལའང་ཐུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། “ཚེ་ 
གར་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཆི་ཉས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་མཐོང་ན་ 
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ད་མྱལ་བ་ལས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཆེ་བར་གསུངས། རྒྱལ་ཆེན་ རེས་བཞི་ 
སོགས་འདོད་རྷ་དྲུག་གི་ལུས་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། འདོད་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། ། བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། འདོད་་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་བདུན་ནས་འཆེ་བ་ན་རེང་ 
བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། ལུས་ཀྱི་།ཁ་དོ་ག་མི་ 
སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། ། སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། ། 
གོསལ་དྲི་མ་ཆགས་ད་ང་ལུས་ལ་ནི། ། སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རུལ་འབྱུང་ 
ཞེས་བཀྱེ་བ། ། མཐོ་རེས་འཆི་འཕོ་སྤོན་བྱེད་འཆེ་ལྟས་ལྔ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་ 
གཟི་བྱིན་ཉམས་པ། སྟན་ལ་སྡོད་མི་འདོད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་ 
ག་ གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། ལུས་ལ་རྔུལ་ཏེ་ཆུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། 
གཞན་ཡང་། འོད་རཆུང་ཁྲུས་ཆགས་གོས་རྒྱན་མི་སྟྙན་སྒོགས། ། ཛི་ 
འཁྲབ་གཅིག་ཆགས་ེ་བའི་འཆེ་ལྟས་ལྔ། ། ཞེས་འཆེ་བར་ཉེ་བ་ན། 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་དུ་སོང་བ། ཁྲས་བྱས་པའི་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པས་གཤེར་ 
བ། གོས་ད་ང་རྒྱན་ལས་མྱུར་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ` ། ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་འབྱུང་བ། མིག་གི་རྫི་མ་ཀྲབ་ཀྲབ་བྱེད་པ། ` ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
ཆགས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དྲེ་ལྔ་ཉེ་བའི་འཆེ་ལྟས་སོ། ། 
སྦོན་པ་ནི། བརྡ་གཏོང་བའམ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། སྤ་གོང་བ་ནི། 
ཞུམ་ཞིང་སྐག་པ་དང་། སྦུགས་པ་ནི། བསྒད་པའོ། ། ཁམས་གསུམ་ 
ལས། འདོད་ཁམས་ལ་མཛོད་ལས་ཉི་ཤུར་བཤད་དེ། ཚད་མལ་བརྒྱད། 
དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཏེ་ངན་འགྲོ་བ་བཅུ་དང་། གྲླིང་བཞིའི་མི་ 
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དང་། འདོ་ད་ལྷ་དྲུག་བཅས་བདེ་འགྲོ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། ། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། འདོད་ཁམས་ལ་སོ་དྲུག་བཤད་དེ། ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད། 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས། ལྷ་མ་ཡིན། གླིང་བཞི་དང་བགླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ སྟེ་ བཅུ་གཉིས། འདོད་ ལྷ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག 
དུད་འགྲོ་ནི་གནས་མ་ངེས་པས་ལོགས་སུ་མི་བཞག་གོ ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སཱ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུང་ས་སོ། £ ། གེ་ 
དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁྲིག་པ་དང་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཁླུ་ནི་ཀླུ་ཕྲ་མོ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ནི་ལྷ་གནས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ལེན་པ། དྲི་ཟ་ནི་བར་ 
སྲིད་པ་དང་། ལྷ་ཀླུའི་རོལ་མོ་བ། མིའམ་ཅི་ནི་དུད་འགྲོ་མིའེ་ནྣམ་པ། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ། ཤ་ཟ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
དགའ་བ། གྲུལ་བུམ་ནི་འབྲས་བུ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས། སུལ་པོ་ནི་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་ལུས་དྲེང་བ་རེ་ལྡེ་སོགས་ཀྱོན་པའི་ཡི་ 
དྭགས། སྲིན་པོ་ནི་མིའི་བྱེ་བྲག སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྲེད་བྱེད་དང་། 
མ་མོ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། ། ཁམས་གོང་མ་ལ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ གཉེས་ལས། གཟུགས་ཁམས་ལ་དབྱེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་གན་ས་ཝ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། 
ཚངས་ཆེན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། འོད་ཆུང་། ཚད་ 
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མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། དགེ་ 
_. ཆཚུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་། སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཀི་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། ˆ ་མི་ཆེ་བ། མི་ 
གདུང་བ། རྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཏེ་ལྔ་ནི་ 
གཙང་མའི་གནས་ལྔའོ། ། དེ་ད་ག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་དང་ལུས་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད། ། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། ། ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། 
སྤིན་མེད་ད་པག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་རིེས་ 
པའི་ཚེ་ ཚད་ བར་ བསྐལ་ཉི་ ཤུ་ དང་། ལུས་ ཚད་ ད་པག་ ཚད་ཕྱེད། 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་དང་། ལུས་ 
ཚད་དཔག་ཚད་གཅིག ཚངས་ཆེན་པའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་གཉིས། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ 
ཆད། ། ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ། སྤིན་མེད་ བསྐལ་ཆེན་ 
གསུམ་དོར་རོ། ། ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། འོད་ཆུང་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ 
དང་། ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གོང་མ་རྣམས་ 
ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ིས་འགྱུར་དུ་བཤད་པས། འོག་མིན་ 
གྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ད་ང་། ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ཆེག་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ནི། སློབ་ད་པོན་ 
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དབབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། ° ་ཝུག་བརྫལ་ཞུག་བརྫམ་ལས་འདས་ཤིང་། 
ཞེས་པ་ནི། ° 5 སུག་ཁལ་ཧྱི་མུག་བརྔལ་དང།། ; ཞཐྱུན་བའི་ཇྲུག་བརྔཝ་ 
གཉིས་ལས་འདས་པའི་དོན་ནོ། ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ 
འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཤིང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་ད་བང་མ་ 
ཐོབ་ པས། བསྐལ་ ཆེན་ དུ་ མའི་ ཡུན་ལ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་ མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་ཐད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ན་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཡང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་ ན། རྒྱུ་ སྙོམས་ འཇུག་ གི་ བསམ་ གཏན་ ལ་ ཐར་ ལམ་ དང་། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་ནས། འཆེ་འཕོ་ཁར་ 
སླར་ངན་འགྲོར་ལྕང་བར་མཐོང་ནས། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརན་མི་ཆུང་ 
བར་འཛིན་པའི་སྐར་འདེ་བས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ད་མྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་སོ། ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ 
ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ། སྲིད་ཚྩེའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཐུབ་བོ། ། དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་གཏན་ན་ས་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་འཁོར་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྲི་གྲུག་བརྫལ་ཡང་ཡང་མ་ 


བསམས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཡང་བསམ་པ་གནད་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ མཆོག་སྐལ་བཟང་ རྒྱ་ 
མཚོས། མཐོ་དམན་སྐྱ་བཙུན་ཕོ་མོ་སུ་འདྲ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ་། ཆ་ 
ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཕོ་སྒྲོབ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས། ། སྡུག་གིས་མི་ཚེ་ 
བསྐྱལ་བ་ མཉམ་ མཉམ་ དུ་འདུག་པས། ། སྐལ་མཉམ་གྲོགས་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ཞེས་གྲགས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ། ། ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
ཱོ ཕུག་བཛྔལ་གྱིས་ བསྲེགས་པས། ། སྙིང་ལ་གཟན་ཀྱང་རང་གི་ སྣང་ཚུལ་དུ་ 
འདུག་པ། ། གནས་ངན་འདི་འདྲར་འཁྱམས་པའི་ སྣང་ཚུལ་འདི་ སྐྱོ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་འདིར་གང་ དུ་ གནས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་ ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། ཚིག་ 
ལེགས་ཞེས་ ཙམ་གྱིས་གཉེན་ གྱི་ དྭ་ངས་ མ་ རྣམས་ད་གྲར་ འགྱུར་ ཞིང་། 
དྲ་ག་ནམས་གཏེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོགས། ། ལས་ 
ངན་དྲག་བོ་པང་དུ་འཁུར། ། ཆུང་མསཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། ། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེམ་བདག་ཞིག་གི་ 
ཕ་ཤི་ན་ས་ཉར་སྐྱེས་པ་ རར ཁྱིམ་བད་ག་དེའི་མ་ 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པར་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་བཞིན་ཚེ་འཕོས་ནས་ཁྱི་མོར་ 
སྐྱེས་ནས་ཉའི་རུས་པ་ཟ་བ་དང། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་བོ་བྱེད་ 
པ་ཞིག ཁྱིམ་བདག་ དེས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ། པུད་ མེད་དེ་ལ་ 
; མྟགསུཔས་ངའི བུནུ་རྐྱས་པ་པང་དུ་ རྨ བཟུང་བ་ལྟར། 


དྲགུ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དབུལ་བོ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་སྡེ་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་སོགས་སྐྱ་བསོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་། .རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་དང་འཁོན་ནས་མགུལ་ཤོར་ཏེ། 
དབུ་ལའང་ཞག་འགར་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་མ་བྱུང་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ དང་ གཉེན་འབྲེལ་ ནམས་ཀྱང་ སྤང་པོར་གྱུར་ པ་སོགས་ ངེས་པ་ 
མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་ བདེ་བ་ལ་ཇི་ ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་ པར་སླར་ ཆགས་པ་ཇེ་ འཕེལ་དུ་ གྱུར་ ཏེ་ ཕུག་བསྔལ་གྱོང་ 
བ་དང་། ལུས་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ འདོ་ར་དགོས་ 
པས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བཏན་མེད། ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ས་ཆེན་པོའི་ 
རྡུལ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་ ཡང་ཡང་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ 
མངོན་པ་མེད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་འདོར་ 
དགོས་ པས་ ཕུན་ ཚོགས་ ཐོབ་ པ་ ལ་ ཡིད་ བརན་ མེད། ,མུན་ནྲ་ ན། 
བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད། མཐོན་པོའི་ཐ་མ་ལུང་། ཕྲད་པའི་ བ་མ་ 
འབྲལ། གསོན་པོའི་ཐ་མ་འཆི་བ་དང་། རང་གཅིག་པུར་ འཇིག་ཉེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་གྲོགས་བཟང་ པོ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་ཀྱང་ཡིད་: བརན་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཅུག་བརྔལ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུན 
དུ་མནར་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། 


, 50 + 


(༡) འཁོར་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ་ 


བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། དྭ་མུལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭ་གས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་གླེན་ལྷུགས་ཀྱི་སྡུག་ བརྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ པ་རྱོང་།  མི་ 
ནམས་ལ་ཡང་། ` མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ན།། མའི་མངལ་དེ་རབ་ ཏུ་དོག་པ་ 
དང་། ་ མུན་ནག་འཐིབས་པ་དང་།.. མི་ཁ་ཙང་ཁྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲང་ཁ་ 
ནང་། ` དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། ` ཤ་མ་ཚློན་པས་དཀྲིས་པ་སོགས་ཇུག་བརྫམ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་ཕ་ཕྱོང་བཞིན་དུ།ˆ ` ཞག་ཉིས་བབྱ་དྲ་ཏཱ་བདུ་ནཱ་ཛུའི་ 
བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་བཙའ་བའི་ཚེ་ལུས་འཇུར་མིག་ལ་འདྲེན་པ་ 
དང་། མ་འབྲེས་ལག་པས་བཙིར་བ་ལས་ཀྱང་སུག་བརྔལ་ཆེ། འཇམ་ 
པའི་སྟན་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་མའི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྲུག་ཁསྔལ་རྱོང་། 
ཕྱི་རོལ་ཉུ་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནད་ཆིགས་གཞི་བྱག་ཆ་ 
བཞི་གླུ་ལུས་ལ་འཇུག། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་། བདུ་ན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལུས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། དེ་ནས་ལང་ཚོ་ཡོལ་ 
ནས་རྐང་པ་གཞུ་ལྟར་དགུར། གཟུགས་དང་རྟོབས་ཉམས། སྨྲ་ན་ལྕེ་ 
ལྡེབ། འགྲོ་ན་ལུས་འབུབ། དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་བརྗེད་ངས་ཆེ་ 
བདང། ཙསྭ་དད་དང་ །ཁས་ཞན་པསག་སྦྲས་ལས་ན་གད་ཞེང་ཞབྲུག་ན་ 
མཐག བུུན་བཅུང་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། ཇི་རར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུ་ས། བུ་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྲུག་རྒན་ཕུང་རྒན་ཟེར་ནས་ 
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བརྡུང་འཚོགས་གཏོང་། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འཆེ་བ་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ལུས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་ 
པགས་པ་སྐམ། ནང་གི་ཤ་ཞུ། བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་སྤྱད་ད་བང་མེད། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བཟའ་ 
བཏུང་དང་སྨན་དང་གཏར་སྲེག་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས། 
ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་སྣུག་བསྔལ་དང་། འཇེགས་སྐྲག་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་མྱོང་བ་སོགས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། འཆིེ་ངེས་པའི་ནད་དྲག་ 
པོས་ཐེབས་ན། འཆི་བར་ནི་ཤེས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམས་ལ་ནི་ 
འགྱོད མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ དུ་སོང་བ་ནི་དྲན། . ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
བཤེས་འཁར་གཡོག་ནམས་དང་འབྲལ་བ་ནིི་ཤིས་ཀྱང་ཅི་ལངུ་བྱན་མེད། 
ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནི་འཇིགས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་ 
བའི་སྡུག་བརྫལ་མྱོང་དགོས། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ད་གྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ 
ནས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ལུས་ལ་མཚོན་དང་ད་བྱུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྣུན།  རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལས་ཀྱིས་མརན་བ་དང་། ` ནདྲ་གདོ་ན་ 
ཀྱེས་གཙེས་པ་ད་བ་། ལོ་ཉིས་དང་མུ་གེས་ཤཏ་ན། ˆ འཇིག་རྟེན་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བརྔལ་མྱོང་། སྡིག་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཟས་ནོར་རྣམས་དང་། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
འབྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཞིང་ལས་ལ་འབད་ 
ཀྱང་། ཐན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་འདོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ། འཚོ་སྐྱོང་ 
བྱས་ཀྱང་ཕྱུགས་མ་འཕེལ། ཚོང་པ་ནམས་ཤར་ནུ་བ་ཏུ་ཟླ་ལམ་མང་པོར་ 
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བགྲོད་པའི་ཚེ། ཉི་ལྷགས་ཁ་ཆར་ཀྱི་གདུངས་པ། ལ་ཐུར་འཕྲང་ 
གསུམ་འགྲེམ་པའི་ངལ་བ། རྟ་ཁལ་སོགས་ཤི་བ་དང་། ཚོང་ཐོང་ 
བརླག་པ། །ཁེ་སྲོགས་མ་ོན་ཏེ་བུ་ལོན་ཆེན་པོ་འཁར་ནས་འགྲོ་སྡད་མི་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོ་ 
མ་ཐོན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་ 
སོགས་གང་རེ་བ་དེ་མྭ་གུབ་པའི་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་ཆེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ཕྱང་ངོ་། ] ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་གྲུབ་ཁལ་བཏེར་ནས་ཁུས་བཅད་པཞཊ། 
དྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུག་བརྫལ་ཤུགས་དྲག་རྱོང་བ་དང་།. . འདོད་ཌའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་ལྟས་ལྔས་ཟིན་ 
པ་ན་དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། སྤ་གོང་ 
བདང་། ་གནས་ནས་སྤོད་པ་ཐོག་.ཀྱི་སྲུག་བརྲབ་ནཡག་ཇུ་མེད་ཡཇྱང། 
ཁམས་གོང་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྲལ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་མུ་ནི་ཁྱབ་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ལུག་བརྫལ་རྱང་ 
ཞིང། ༡ད་ང་འཛིན་བྱ ཞཁེན་བབད་ ན་སབན ཉ་འཏུ་དད་ཇམ 
ཐོབ་པས་སླར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་ལྕང་བས་སྙག་བསྔལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ད་ང་། བར་དོ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཨང་བའི་ 
གཡངས་གསུམ་སོགས་འཇེགས་བླག་འབྲུལ་སྣང་ག་ཇུག་བརྫཝ་བཟན་ 
གླགས་མེད་པ་གྱོང་། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདིས། ཚེ་འདིར་ 
སྐྱེ་ཧ་ན་འཚི་སོགས་ཀྱི་ཉྟེན་བྱེད། སྡུག་བརྔལ་གྱི་སུག་བསྫལ་དང་འགྱུར་ 
„ བའྲི་མུག བྱལ་གཉིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འདྲེན་པར་བྱེད།: ` ་ཉེར་ལེན་ 


ཀྱི་ཕུང་ པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། 
སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་ མེད་ བར་གནས་གང་ དུ་གནས་ཀྱང་ ཕུག་ བསྔལ་གྱི་ 
གནས། གྲོགས་སུ་དྲང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ལོངས་ 
སྱད་ཅ་ལལངས་སྦྱོད་ཀྱངསྡུག་བསྔལགྱིལོངས་སྤྱད་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་ནས། སྲིན་ 
འིགིང་གི་ཚང་པ་དང་། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་ྟར། 
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ༈† 


(གཉིས་པ) ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
མཤག་པ། 


གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ། དེ་ 
ལྟན་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུབ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་ན། སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་འདི་རྒྱུ་གང་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་སྙམ་རུ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།  ། དེ་ལ་དཔེར་ན་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་དགོས་པ་ 
ལྟར། འཁོར་བར་ < བ་ > འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལས་དང་ཧོན་མོངས་ 
གཉིས་དགོས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ོན་མོངས་མེད་ན་ 
རླན་མེད་པའི་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྔར་བསགས་ 
པའི་ལས་མང་པོ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཉན་ཚཉས་ཡྲོད་ན་ཁམ་མན་ཡསགས་སེད་རྱཛ་། ༩ དེ་ཨསཞ་གསར་དྲ་ 
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བསགས་ན་ས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། | དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
དྲ་གར་བལས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 


2: ` ཏོན་མོང་ས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ། 


དེ་ལ། གང་བྱུང་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱད་རབ་ཏུ་ 
མཱ་ཞི་བན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཨེམས་བུང་དེ།-. ཏོན་མོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྷ་བེ་ན་ཆ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་གཉིས། དང་ 
པོལ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། ། མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བཾ་སྟེ། 
འདེ་དག་ཆུ་ཉོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་རྣམས་ནི་ཉེ་ 
ོན་རྣམས་དང་སྲིད་ པའི་རྩ་བ་ཅི་རིགས་བྱེད་པས་ན་ཙུ་ཏོན་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལྭ་ཐུག་ལས། འདོད་ཚགས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དྭ་ངོས་ཕོ་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སུག་བསྔལ་དང་མཚོན་སོགས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་། “དེ་རྣམས་ལ་ 
གཞོད་པར་འགྲོད་པའི་སེམས་ཕྱུང་ཐོ།་ -༈ ང་རྒྱཝ་ནི། ཇིག་ལྟ་ཝ་ 
བཏེན་ཅིང་ཕྱིའམ་ནང་གི་ མཐོ་ད་མན་དང་། བཟང་ངན་སོགས་ལ་ 
_དསམིགས་ནས་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། མ་རིག་པ་ནི། 


བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲབས་སོགས་ལྭ་བོ་མི་གསལ་ཞིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། ཐེ་ཚོམ་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ནི། བདེན་བཞི་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ལྔ་ལ་ལྟ་མིན་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། དྲུག་པ་ 
ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་རུང་དུ་སྤོ་ 
འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ ཅན་ དུ་དམིགས་པའོ། ། མཐར་ 
འཛིན་པའི་ྟ་བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ 
ཐུག་པའམ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་དུ་ད་མིགས་པའོ། ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
ནི། ལྟ་བ་དམན་པ་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་ 
པོའི་ཕུང་བོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་དང་།. དག་གྲོལ་དུ་སྒོ་ 
འདོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཚུལ།ྲིམས་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་གཡང་གཞི་འཆང་བ་ 
སོགས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་ པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ནྭ་བ། དེ་ 
གང་ལ་བཉེན་པའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དཀ ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཧོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པའོ། ། ལོག་ལྟ་ནི། 

གིས་ག ས་བོ་དོད ཁ་  །། ལ་ ལ་ 
སར ྗཇ། སཔ་་་ 


མོངས་ཅན་དུ་ད་མིགས་པའོ། ཀ སྡོམ་ནི། འཇིག་ལྟ་མཐར་ཌཾ་ཌྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཞུལ་ཞུགས་ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་ལྔ། ། 
ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་དེ་དག་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བྱུང་ ཡང་ ཙོགས་ ད་ཀའ་ བས་ཕྲ་བ་ད་ང་། དམིགས་ པ་ དང་ 
མཚུང་ས་ལྡན་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། 
ལས་ཏོན་གཉིས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི། ལས་ 
ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའམ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆ་དེ། འཁོར་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
སྐྱེ་འདེ་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་ཞེས་བཀྱི་བ། ། ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ ཐར་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཁོར་ བ་རང་ལ་བྟོས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་སོ་སོར་བཞག་ན། གང་འཁོར་ན། དབང་མིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་འཁོར། གང་ལ་འཁོར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཞིག་ལ་འཁོར། གནས་གང་དུ་འཁོར་ན། སྲིད་རྩེ་ན་ས་མནར་མེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཁར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན་མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འཁོར། རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་རོ། ། དེ་ཡང་། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་ པའི་ལས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཁོར་ཞིང་། དེའང་འབད་མི་ 
དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ན་མས་དང་། མི་ 
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གཡོ་བའི་ལས་དང་། ཏོན་ མོངས་ཀྱི་ད་བང་ གིས་ བྐདེ་འགྲོན་ཞྭཛྲར་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་ རྩོལ་ཆེན་པོས་སྦྲབ་དགོས་སོ། ། འོ་ན། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་ པའི་ འགྲེལ་པ་ལས། ཞྭེ་ བར་ལེན་པའི་ ཕུར་པ རི་པ 
རང་གི་ངོ་བ། ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བརྫལ་འཁོར་བ་ 
ཅན་ཕུང་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་ ལེན་གྱི་ཕུ' ཕང་ ་པོ་འཁོར་ དད 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ནི། 

ཧོན་གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་ཞིང་ ས་བབས འྱིཡུངཔ་ཚ ཟ། 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི། འཁོར་བ་དངོས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་ 
གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་འབར། ། འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་ 
མགོན་མེད་པ། ། སྲིད་ལས་འབྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། ། བུམ་ 
བར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། ། ཞེས་དང་། སྲིད་སྲེད་མ་ 
རེག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་ 
པོ། ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ 
འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིེན། ། ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་བུམ་ནང་ 
གི་བུང་བ་དང་། ཛ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལས་དང་ ཏོན་མོངས་པའི་ དབང་གིས་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བའོ། ། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་ནི། རང་གི་ སེམས་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་། ལོག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའོ། ། དེ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཊཱིཀྲ་ལས། རྒྱུད་ཞི་བ་ནི་ 
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འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་བདེན་དང་། སེམས་རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ནི་སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དཔེར་ན། རས་ལ་ 
སྩུམ་ཞུགས་ན་དབྱུང་དཀའ་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ནི་འགོག་པ་དཀའ་ 
འོ། ། རས་ལ་རྡུལ་ཞུགས་ན་དབྱུང་སླ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
རྣམས་ནི་འགོག་པ་སླའ། ། དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པའོ། ། མཆེད་པ་ནི། ཆགས་པ་དེ་ིད་གོང་ནས་གོང་ དུ་ 
འཕེལ་བའོ། །སྤྱིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་ང་རྒྱལ་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་མཐོ་བར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
_ པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུང་ས་སོ། ། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ 
འཇིག་པ་ནི་མི་ཉག་པ་དང་། ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཏྟ་བུ་ 
འཇིག་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་ད་མིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལར་བཤད་པས། 
འདིས་གང་ལ་བྟ་བའི་གཞི་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ 
ཡིན་ཀྱི། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ། ། ཞེས་གོ་ ` 
བར་ནུས་སོ། ། མདོར་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྐྱ་ 
_ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་ང་དང་ངའི་འོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ 
_ ཡིན་ལ། དྭ་བེ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ར་དང་། བདག་གི་བ་ནམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དེ་ཡི་དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ། 
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གང་ཟག་ནང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ` གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་མེད་དོ། ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ -འཇེག་ལྟས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ལྟ་བ་ 
རག་པའི་མཐར་འཛིན། ང་དེ་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། ཐེར་ཟུག་ནི། འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 
པའམ་མི་འགྱུར་བ། ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ནི། ཐག་པ་འཁྱེལ་བའམ་ 
བསྙུས་པ། འཚལ་ཚུལ་སྤོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རང་གི་བློ་ངོར་འཆལ་ཚུལ་གྲོང་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྲ་བྲེག་པའི་ 
གཡང་གཞི་དང་། ཀེང་རུས་འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་། རྐང་པ་ 
ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་། རྟག་ཏུ་ལུས་ 
ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དང་ཁུས་གཅེར་བུར་བྱེད་པ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངག་མི་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ 
“ འདི་ལ་ནི། དོན་ལ་དག་གྲོལ་གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་དེ་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བའི་ལོག་ལྟས་ཁྱབ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་ོག་ཕལ་ཆེར་ནི། སོ་སྒྱེ་ཐ་ 
མལ་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ 
རེར་ཐོབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གར་སྐྱེས་བརྟགས་པ་ན། ཚེ་སྔ་མ་ཁྱི་ ཕག་གི་ 
བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེས་མཐོང་ཞིང་། བརུལ་ཞུགས་ 
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དེའི་མཐུས་འདིར་སྐྱེས་པ་མིན་པར་དགེ་རྩ་གཞན་གྱི་མཐུས་ཡིན་ཀཀྱང། 
ཁོས་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཟུང་ནས། བརུལ་ཞུགས་དེས་ལུས་འདི་ 
ལྟ་བུ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ནས་ད་ལྟའང་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། 
ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རེགས་འགའ་ཞིག་གིས། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གསུམ་ཙམ་མཐོང་། དེ་ཕན་ 
ཆད་མ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཕན་ཆད་མེད་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དམ་འཆའ་ 
བ་སོགས་དང་། བ་ཟགླང་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱ་གག་ཤི་བ་མི་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་བ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་བརུལ་ཞུགས་མཐོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུར་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ཆ་ལུགས་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པས་ན་བཙུལ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར། འཇིག་ཉ་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོ་འདོད་ 
པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་། མ་རིག་པ་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་ བར་ འདོད་ པ་ ཐོགས་མེད་ སྐྱ་ མཆེད་ ཀྱི་ ལུགས་ ལྟར་ ན། 
དཔེར་ན། ཐག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་གསལ་བའི་བློ་ལྟར། ཕུང་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་གསལ་བའི་ཚོངས་པའི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་། 
ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན་དེ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟར། 
ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ནམས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། ། དབུ་མ་པ་དང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས། 
འཇིག་ལྟ་ད་ང། མ་རིག་པ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། འཇིག་ཉྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་འདོད་དོ། ། 
བདག་ཡོད་ ན་ ནི་ གཞན་ དུ་ ཤེས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ ནི། 
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བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། =° ཐདག་དབ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་སས་རིམ་ཁ་ 
བཞིན་འཛིན་པ་སྟེ་ཞདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཕང་འབུང་ཞིང་། ཆགས་ཐང་ 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོགས་ཨུ་འབྲེལ་ཐ་ཁགཿ ཁྭ་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ོགས་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཉོན་མོངས་ 
ྐྱེ་བའི་རྱ་དྲུག་ནི། རྟེན་དང་དམིགས་པ་འདུ་འཛི་བཤད་པ་དང་། ། 
གོམས་པ་ཡིད་བྱེད་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་རྒྱུ་དྲུག ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ ། ཏོན་ 
མོངས་པའི་ ཐ་ལ ཉོན་ ཆམོངས་པའི་ ས་བོན་ནམ་བག་ - 
ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤང་ས་ན། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་ 
པའི་ཊིང་ས་དངུ་ཕདུ་ ར་གུ་འཇྱུང་བུ་བན་རཾ། ། ད་ཀསབ་ནི། 
ཆགས་སྡང་ སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་རྣ་མས་བློ་ལ་སྣང་བའོ། ། ཕྐ་དང་པོ་བྲ་ནམས་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གནས་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་ངེས་པར་ སྐྱེ བ་ལ་དགོངས་ནས། གོང་ མ་རྣམས་ཀྱིས། 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་དགའ་གསུངས། དེ་དག་ལས་ 

ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤང་ས་པ་མ་ཡིན་ 


དང་། ། ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ 


བེད་ལས། ། ཉོན་མོངས་ནམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར། རྒྱུ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་། རྐྱེན་ཏོན་མོང་ས་སྐྱེ་ 

བའྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་བཏང་། ཚུལ་ཡིན་ཡེད་ཁེད་ཏུ་ཆུ་མཉག་གསུས་ 

ཡིན་ལ། དང་པོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དཀའ་ཡང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
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སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དང་། གྲོགས་ངན་ད་ང་། ལོག་ཆོས་སོགས་ལ་འཛེམ་གང་ 
ཐུབ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོག་པ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། གཏེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་ཐོས་བྷ་ཟོག་དྲ་ཀའ་ཁས། 
དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། ། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག - ། འབུན་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ཁེན་ 
ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཉམས་བཅས་ནི། དགེ་འདུན་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་ཉམས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། ཚོད་ 
པ་མི་ སྙན་ ནི། ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ གཏམ་ ང་ན་ གྱིས་ ཁྱབ་ པའོ། 
དཔའ་མཛངས་མིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མིན་ཕསརྙཐམ་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བ་མིན་ཉ།: གཏི་མུགུ་ཏྲཏ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མཛངས་པ་སྟེ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། ཉེ་ 
ཉོན་ནི། ཉེ་ཧོན་ཤི་ཤུ་སྟེ། ཁྲོ་དང་འཁན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག 

ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྨྱ་གཡོ་རྒྱགས། ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་པོ་བཅུ། ། 
ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། | རུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་དང་། ། 
བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མིན། ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཕྱི་མ་བཅུ། 
 ཞེསྟཔ་ཉན་ནྲོ། ༈ དི་ཡང་ཁྲོ་བ་ནི། ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
_ དགུ་གང་རུང་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བརྡེག་པ་སོགས་གནོད་ པར་བྱ་འདོད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ནི། འདེས་བདག་ 


ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། ། བྱེད་དོ། ། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་གསུམ་ 
དང་། འདིས་བདག་གི་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། ། བྱེད་ 
དོ། ། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། འདེས་བདག་གི་ 
དྲགའི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་གཏགས་སོ། `] འདོགས་སོ། ། འདོགས་མན་ 
འགྱུར་རོ་སམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། ། ཁོན་འཛིན་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན 
མི་གཏང་བར་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་འདད་བཅི་སེཉས་བྱུ་ཧངོ་། 
འཆབ་པ་ནི། རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞེས་པ་གླེངས་པ་ 
ན་གཏི་མུག་གི་ད་བང་གིས་ཉེས་པ་སྲ་བར་འདོད་ པའི་སེམས་ བྱུང་ངོ་། 
འཚིག་པ་ནི། གཞན་ྱིས་ཉེས་པ་གླེངས་པ་ན་ཞེ་འགྲེས་པའི་བསམ་པས་ 
ཚག་ཐུབ་བ་སྨྲ་འདད་ལའི་ཕེམས་ཕྱུང་ཛ  ཐྲག་དོས་ནི། ཉིད་ 
° བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ འཇུང་ཐས་གཞང་ར་དུས་ཅ ༦ འཐ མད་པ 
ཅས ཁ པཾོ་རུརདད་ོནཚནྲྡ་ྡནྣ4༽+‰ྣཀ|ུཀ༨ོྭ་ུ༽ནོྙྫྲ 
བཀུར་ལ་ཚགས་ནས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུ་ས་པར་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
བྱུབ་ཛཾ། †[སྒུ་གི།. ་ཧེད་བཀུན་ལ་ཆགས་ཧི་དྲ་ཁཇ་གིས་རང་ཡ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟན་སྟོན་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་ ། གཡོ་ནི།, རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིེས་རང་གི་ ཉེས་པ་གཞན་ཧྱིས་མི་ མངོན་པར་ 
སྦ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། རྒྱགས་པ་ནི། ནད་མེད་པ་སོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་རུང་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བས་ 
རྒྱུད་ཁེངས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སོགས་མེད་པར་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པའི་ སེམས་བྱུང་ངོ་། 
རར པྲ་སྟགས་གསུམ་ནི། པཔ 


པས་ན་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། གཞན་མཐོ་འཚམ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ 
འདོད་པས་ན་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས་ན་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བས་ན་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། 
བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་། ། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་ 
འཛེམཔ་ཡེད་ པའི སེམས་བྱུང་ངོ་། ། ཚུགས་པ་ནི། གཏི་ ཡུག་གི་ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 

རྒོད་པ་ནི། ཆགས་ཡུལ་ལ་སེམས་ཕྱིར་ འཕྲོ་ཞིང་སྲེད་པས་འཇུག་ ཁེ . 
སེམས་བྱུང་ངོ་། ། མ་དད་པ་ནི། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། ལེ་ལོ་ནི། ཉལ་བ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་སྤོ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། བག་མེད་ནི། ཉོན་ 
ཐང་སྐདབཤིས་པའི་ཐོགས་ཞམས་འསོ་སམས་ཤི་དསུ་་འར། མར 
གཏོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། བརྗེད་ངས་ནི། ཁོན་མོངས་ 
པའི་ད་བང་དུ་སོང་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ངོ། ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། ཙོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ 
མས་ནི་རང་རྒྱུ་རྩ་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བས་ན་ཤེ་ཏོན་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཙྟར་ཚྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚགས་སྡྣང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཆུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན།  འདི་དེ་ཡིན་ཨང་། ཁོ་བྱུང་ངོ་ 
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སྟམ་དུ་ ངོས་བཟུང་ ནས། པང་དུ་ སྦྲལ་འོང་ ་ ཐུ བཟློག་ པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


$. ` ལས་གསོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 


° ལས་ལ། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས། 
སེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག བསམ་པའི་ལས་དང་ལུས་ 
ཁག་གང་ནུང་གི་ལས་དོན་གཅིག དེ་ཡང་སེམས་པ་ནི། དཔེར་ན། 
ནྣོ་ཁབ་ལེན་ལྭ་ལགས་གཡོ་ཁན་བའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སླད་མེད་ཀྱང་། འིག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལྷགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་འདེ་ ཡང་གང་གི་ 
འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་ པའི་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་བ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་ལས་བསགས་ཟེར་བ་དང་། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་བྱ་བ་ངན་པ་བྱས་ 
པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་ 
དེས་བྱས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ལས་ནི་ཞེས་པས་དབྱི་གཞི་ 
བསྟན། ་སེམས་པ་ད་ང་དེས་བྱས་ཞེས་པས་དབྱེ་བ་བསྟན། ལྷག་མས་ 
ལས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པས། སྲོག་བཅད་ 
པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་སྲོག་བཅད་ཀྱི་ལས་དངང་། དེ་རྗེས་རྣམ་རིག་མ་ 
ཡིན་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་བར་འདོད། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་ 
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གསུམ་གྱིས་ལས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས། ལས་ལ་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁུད་པར་ནི། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ནི་ 
སེམས་པའི་ལས་ད་ང་། དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ 
སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཉིད་ཁས་མུ་འདོད་དོ། །གིས་ན། ལས་ལིད་ན་ 
སེམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སེམས་པའི་ལས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། ནང་གི་ཀུན་སློང་དགེ་མི་ 
དགེ་གྱོ་བེད་ཀྱི་ལས་སོ། ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི། ནང་གི་ཀུན་ 
སློང་དགེ་མི་དགེ་གོ་མི་ཐུབ་པའི་ལས་སོ། །སྤྱིན་དགེ་བཞི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། ལས་གསུམ་ྱེ་ནང་ཚན་གྱི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ལས་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ནའོ། 
གང་ཕྱིར་ས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་རང་གིས་དེ་དག་ཏུ་ལས་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འཁོར་ 
བའི་ཆ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་ཚ་བ་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་སྟེ་འཕགས་པ་ 
ནམས་འཁོར་བར་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་གསོག་པར་མི་བྱེད་ 
པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། མཁས་པ་རྣམས་ 
དེ་གསོག་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
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ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
པོ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས།ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 
འཕེན་པ་མེད། ། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ལ་འཁོར་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་ཚུན་ 
ཆད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ 
འཛིན་ཤུགས་དྲག་ཡོད་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ནུས་ལ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ནས། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ནུས་པ་བཅོམ་ 
པའི་དུ་ག་ལྟ་བུ། བདག་འཛིན་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་ཞིང་། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ལ་ནི། ལས་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་བདག་ 
འཛིན་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཅིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གསར་དུ་མི་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། †སྦྱིར་ 
ཚོགས་སྦྱར་བས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ས་ཟིན་ 
པ་སོགས་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང། ཕྱི་མ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་ དང་ འཛིན་ སྟངས་ འགལ་ བས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། བསྣ་ བར། 
ཆ ཆབ་ 


འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རང་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་དྲེས་ན་ས། དེ་དག་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་པ་ སྟེ། འཁོར་ བ་ ལ་སྲེད་ པའི་ གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ ཞིང་། 
ཡང་འབྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དག་ནང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ཕར་སྒྱད་པ་སྟེ། 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཁུན་འབྱུང་ད་ངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བམ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་ པས་ བསྣུས་ པ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་བླ་ མ་སྔ་ མ་རྣམས་ གསུང་ས། 
དེས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཆུང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ 
རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བའི་དགེ་ཚ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་ 
བདེན་པ་ཤས་ཆེ་བས། དེང་སང་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་ 
རབ། དེ་ལྟར་མེད་ན་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་འདི། དང་པོར་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་འདེ་ཀ་དྲག་པས་ཟབ་མོར་ 
ཟླམ་པ་གཞན་ལས་འདི་ལ་འབད་པ་ཉིད་དགའ་ཞིང་། དྭ་ཙའི་དགེ་ས་ 
རྣམས་བླ་མ་བཟང་པོ་ལྟ་བུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན། - སྔར 
ཀྱི་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། - ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ཐར་པའི་རྒུན་འགྲོ་ཁ 
ཞགན༣་ཡ་ནགྱསངསས་ ` 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་རྒུདཀྱི་དགེ་ས་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ ་ནངོས་གན་སས་ཡིན་བར་གཙོད་ལ། 
ཇིས་མུན་བ་དྲ་བཾ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་བན་གསུངས་མའི་ 
དོན་ནི། དགེ་བ་དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་ 
པབ 


ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཁདྲ་བས་་* ཀུན་འབྱུང་དངོས་ཡིན་ཡག། ུན་ 
འབྱུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཡང་སྲེད་< སྲིད་ > འཕེན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་ 
པས་དེས་བྣསུས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས། - འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ཀུན་འབྱུང་ རྗེས་ 
མཐུན་པར་ ཉ  བ¡;ཨཿ་གིང་ བདག་མེད་ ཨཿ 
ནབ་ལ་འབད་དགོས་ 
དེ་ར་འཁར་བ་ལ་ནམ་གངས་དུ་མང་ཉེས་དམིགས་སུ་བརྟགསཏེ 
བསྒོམས་པས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་ པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡང་མ་རྙེད། བདག་མེད་པའི་དོན་ ཡང་མ་ 
ཙོགས། ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་གེ་ 
སྦྱོར་རྣམས་ནི། བླ་མས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ཐར་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བཉེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་རང་དགའ་བར་འགྲོ་བས། འཁོར་བར་འཁར་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་ 
འཁར་བ་ལས་ཇེ་རིང་དང་། ཐར་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། | དེ་ 
ཡབ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་ 
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པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ད་གེ་བའི་ལས་ནམས་ཀུན་འབྱུང་ རྗེས་ 
མཐུན་པ་དང་། ” ཐར་པྲའི་རྒུ་ར་དོས་གནས་པར་འཕྱུར་ཞིང་། ` ཧིའི 
འབྲབས་བུ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཉེན་ནྣམས་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་སུན་འབྱིན་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་ད་ངོས་མིན་པར་ 
གསུངས་པས། ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ད་གེ་བ་གནད་སྨིན་ 
རེ་བསྒྲབ་པ་ལའང་ཡིད་སྨོན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། རྟ 
ལས་ལ་དབེ་བ་མང་ཡང་། འདིར་བསྟན་གསག་བྱའི་ལས་ནི། བསོད་ 
ན་མས་མ་ཡིན་པའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། ། འཁོར་བར་འཕིེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། ། ལས་དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོག་ 
པ་གཏས་ དང་པ་ལཉ་ཐུགས རྤམ་སོགས་བའི་ ནཏ་ངའི ཡིན་ཏན་ 
སྱུདྡ་པ་ལས་བང་ཁའི་ཚད་ཐ་བདེ་བའི་ཕྱིན་དུ་གསོས་ཁྲ་དང་། -་ཕྱིན་ 
བྟལའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ལོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། གཙོ་བོར་མ་ 
ཤིཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་ན་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་ན་ཕལ་ཆེར་འདོད་ པའི་ལྷ་དང་མིར་འཕེན་ པའི་ བསད་ 
ླ འའ 


ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལས་གསོག་ན་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྫོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ལོག་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་ན། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་ལ། ཆོར་བ་ 
བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས ཚོར་བཤཏངྲ་ཧམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྭས་ 
གསུག་ན་ནི། -- བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་ཆེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ 


+ 72 - 


ཟེ འཆེ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


འཆེ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། འཆེ་བའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ནི། ཁསྱཀིས་འཕངས་པའི་ཆེ་ཐད་ནས་འཇེ་བ། ལྱ་སྲ་སེད་ 
པར་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ། ཡང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆེ་བ་དབ་གསུམ། ` དང་པོ་ནི་དུས་ལ་བབས་ནས་འཆི་བ་ད་ང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའོ། ། དེ་ཡང་ཚེ་ཐད་པ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་ 
པས་བསྲིང་ནུ་ས། ལས་ཟད་པ་ལྭ་བ་མ་བཟང་པོ་ལ་ཚེ་ད་བང་ཞུ་ཞིང་སྡོམ་ 
པ་ གསོ་ བ་ སོགས་ ལས་ བཟང་ པོ་ གསར་ དུ་ བསགས་ ན་ བསྲིང་ ནུ་ས། 
སས སསས་འརེའ་འ་་མ་སིས་་མ་འ་མ་ མ་ 
དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་བ་བསགས་པས་ 
བསྲིང་ནུས།  དེའི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་ཟད་ནའབ་འཆེ་བུ་བཟོག་ནུས། 
གསུམ་ག་ཟད་ན་བཟློག་མི་ནུས་གསུངས།* དུས་མིན་གྱི་འཆེ་རྐྱེན་དགུ་ནི། 
ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་པར་ཟ་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ 
ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་ལྟོར་བསགས་པ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཐཉང་བཅགས་སེན་ཕུ་དགས་ ༤ བསགས >པདོང་། ༤ ཐས་ནེ་ན་གས་ 
སོན་ཚོས་ནྭ་ནད་མི་ཁྱེད་ལ་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་དུག་ཅུ་འགྱུན་ཁ་ཉ་ཁུ་སྨན་སོ་ 
སོར་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཆོང་ལ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་མ་གོམས་པས་ 
མཆོངས་ན་གཡང་ལ་ལུུང་བ་ལྟ་བུ་གོམས་པ་དང་མ་གོམས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
དྱྭ་ཚཾས་ད་སྟ་སྟཱཏྙག་ཡང་ཁར་འགྲོ་བ་ད་བ་དགུན་ཤིང་ཁ་འཛེག་པ་ཉ་བུ་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ནན་མོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


འཚིཿ འི སེམས་ལྭ་པ་རགས་ གཉིས་ཡས ལས། ཕྱི་དབུགས་འཆད་ 
ཁའི་འཆི་སེམས་དེ་རགྲས་པ་དང། ཚི་དཐཱགས་ཚད་ཁིང་དངད་བུགས་ 
མ་ཆད་པའི་བར་དེ་ར་འཆི་སེམས་པ་མོ་ཡིན་ནོ། ། འཆི་སེམས་རགས་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆིེ་བ་ནི། འཆེ་ཁར་ 
རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་དང་། ཕྱི་མར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཉེན་ 
ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་འདུ་ན་སོགས་ད་གེ་སེམས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ 
ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཐྔ་ཉམས་ཆེན་པོ་ནང་། གཟུགས་ཡིན་དུ་ཚང་བྷར་ཚུགས་འཚར་རོ། 
གནད་གཅོད་ ཅེས་པ་ ནི། ལུས་སེམས་ ཉེན་ བརེན་ པའི་ འབྲེལ་ བ་ལ་ 
གནད་དང་།་ ' དེ་གཛོག་པའི་སྡུག་ཁརྫལ་ྱི་ཚར་ཐ་ཚང་ས་བོ་ཆེ་ལ་ཐད་ 
གཙོད་ ཅེས་བྱའོ། ། མི་དགེ་ བའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པས་ འཆི་བ་ནི། 
འཆེ་བའི་ཚེ་ནོརྡ་ས་ཨྱ་ཡད་སྐོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ནྲང་། ་དྲ་གཡ་ཞེ་ཞུང་ 
ལྟ་ཁུའི་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་སྐྱིས་ནས་འཕེན་སྙེད་ཡི་རགེ་བའི་ཁས་མཐུ་ 
ཅན་དུ་བས་པས་ང་ན་སང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྫ་ལྟས་སུ་སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲད་དུ་འགྲོ་ 
བ་འདྲ་ཛའི་སུན་སྣང་དང་། གཟབུགས་ཡིད་དུ་མི་འང་བྭ་ས་ཆགས་འཆད་ 
རོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་ 
ཐནཧཱ་བཾག་ལེད་ནམས་གུང་པའི་བཏྲག་ལ་རྲག་ཁས་འངུང་།  དེའི་འོག་ 
ཙུ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
¦; 


སྐྲག་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བར་ དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན ་༈ དེ་ཡང་གྒུན་ཞུགྐས་དྲ་ང་། ༡ ཕྱིཧྲ་འང་ཝ་བདག་ཁ་ཚཱས་ཝ་ 
འབྱུང་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་ལ། ་ ཕྱིར་མི་འོང་ 
བལ་ནི་མདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སི་འབུང་སྟེ། - ཕྱིར་མིའེ་ང་ནི་ཨཏོཏ་སའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་ བརུས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ། སླར་ལས་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདག་ལ་ཚགས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེས་ཁམས་གཞན་འའང་འྲད་བའི་ཕྱིན་རོ། ། ལྐོན་སྔནཱདེ་ཝ་ 
བུའི་བདག་ཚགས་དེ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཤད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
དེ་མེད་ན་དེའི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་བར་དོ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་འདི་ལ་མེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་ 
བེན་ནས་འགུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་སྔོན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་གཉིས་ནིེ་དམིགས་ནམ་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་ 
ཅན་ཡིན་པས་འཆི་སེམས་ཆད་ལ་ཁད་པ་ལ་ཞེ་བའི་ཤུགས་ཞན་པ་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་ལ། “ལུང་མ་བསྟན་དང་བློའི་རེགས་མཐུན་པས་འཚི་སེམས་ད་ངོས་ 
ལལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུང་ས་ཤིང་། ¬ སྔགས་ལུགས་ལ་ནི་ཞཚི་ 
སེམས་ལ་དགེ་བའང་ཡོད་དོ། ། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརོན་ 
ཡབ་འཆེ་སེམས་མི་དགེ་བར་གྱུར་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་མི་ 
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དགེ་བ་ ཤས་ ཆེ་ ཡང་འཚེ་སེམས་དགེ་བར་གྱུར་ན་ མཐོ་ རེས་སུ་ སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པས། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་སོགས་གང་ལའང་ཚགས་ 
ཞེན་གྲོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། དེ་ལྟར་འཆེ་བའི་ཚེ་རང་གི་བླ་མ་མདུན་ 
དུ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ནི་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འཆི་ 
བའི་ཚེ། ། བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་ན། ། འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མངོན་འཚང་རྒྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ལ་འུར་ཆེ་བ་མང་སྟེ། 
འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་ངང་ནས་འཆི་ 
ན། འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བས། 
མ་ལ་བུ་མོ་འདི་མ་ཤི་ན་སྙམ་པ་དང་། བུ་མོ་ལ་མ་འདི་མ་ཤི་ན་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་བྱུང་བས། གཉིས་ཀ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་བའི་ཤིང་ཅ་འདྲེན་པའི་གྱད་དང་། མཛའ་ 
བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་སེགས་མང་ངོ་། ། གླང་ཐང་པས། སྟོད་ལུང་ 
པ། ལ། རང་ རེ་ སངས་ < སང་ > ལྟ བུར་འགྲོངས་ ན་ཇི་ལྟར་ མཛད། 
ཞུས་པས། ཡེ་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་གསུངས། སྟོད་ལུང་པས། 
ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་མཛད་ཞུས་པས། བདག་ད་ལྟ་འཆེ་ཡང་བློ་སྐྱེད་འདོན་ 
རྒྱུ་སླུ་ཙམ་ཡང་མེད་གསུང་། རང་ཅག་རྣམས་གླང་ཐང་པའི་དེ་ཙམ་མ་ 
བྱུང་ན་ཡང་སྟོད་ལུང་པ་ལྟར། གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་པའི་ 
ཆོས་དེ་ ཉིད་ འཆི་ཁ་དང་ བར་དོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
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གཞན་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་། ནད་ཀྱི་ཟུག་ཇུས་གཟིར་བ་མ་བཟོད་པར་ཡོད་ 
སྐབས་དཀོན་མཆོག་སོགས་ནན་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་སོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
མོད། ཁོའི་བློ་ལ་མི་འབབ་པ་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བར། ཁམས་དང་བསྟུན་ 
ནས་མཚག་གྱུསགཁ་གསཝ་ཁ་འདེབས་ཆུ་ཊཐུས་བ་དང། ༤ གི་བཅིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁུད་པར་ ཅན་རྣ་ལམ་དུ་ 
བསྒྲགས་ན་དགོས་པ་ཤིན་ཧུ་ཆེའོ། ` | ཡུང་མ་བསྟཧ་གྱི་སེམམ་དང་ཝུན་ 
པས་འཆེ་བ་ནི། འཆེ་ཁར་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མ་དྲན་པར་འཆི་བའོ། 

དྲོད་ཀང་ཞས་སྡུད་ཇ་ལ། -ཞིག་ཅན་ཚན་བོང་རུ་སྱེ་བ་རམམ་ཐོག་ 
མར་རོ་སྟོད་ནས་དྲོད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་སྨད་ནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
བྱེད་མ།ན་རྣམས་ཐོག་མར་སྨད་ནས་དྲོད་བརུས་རྗེས་རྙད་ནས་བསུ་ཞིང། 
ནང་ནས་ནམ་ཤེས་སིང་།ཁ་ནཱ་ས་འཕོ་བ་གཉིས་ག་འད་ཡང་། ཕི་ནལ་ནཊ་ 
སྤྱི་བོ་སོགས་གང་ནས་འཕོ་མ་ངེས་སོ། ། འཆེ་སྲིད་འགགས་པ་དང་། 
ཤི་བ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མོ། ། ཤེ་ནས་བར་དོ་ 
འགྲུབ་ཡུགས་ལ།“་་སྲབ་མདའི་མཐོ་ད་མན་བཞིན་དྭ་ཤི་ཡན་བཁའ་ད་ 
གྲུབ་སྟེ། བར་དོ་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། གང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་འགྲོ་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་བྱད་དབྱིབས་ཅན། _ ལས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ པས་རི་བྲག་སོགས་གང་ ལའང་ ཐོགས་མེད་ ཏུ 
བགྲོད་ནུས་པ། ལྟའི་བར་དོ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། མིའི་བར་དོ་བ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ ལྟ་བུ་རེགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ མཐོང་ཞིང། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ལྷའི་མིག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མཐོང་བར་གསུངས། ད་ 
ལྟ་གཤིན་པོའི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་སླར་འོངས་ནས་བཀོད་པ་ 
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བྱེད་པ་དང་། མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་དོན་རྟགས་མང་པོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། མི་མ་ཡིན་དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ 
དང་། དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟས་འཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦུལ་ན་ས་སླ་བྲིད་ཚོམ་པ་ད་ང་། 
མི་དེ་ཤི་ནས་འདྲེར་སྐྱེས་པའང་སྲིད་གསུངས། མཛོད་ལས། འགྲོ་བ་ 
གང་ཡིན་པའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་མོད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དེ་ལས་ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་ ། 
དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོག་གོ་ཞེས་ལྡོག་པར་གསུངས་པས། སྔ་མ་ནི་ 
བཟློག་ཐབས་མ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི།  བཟློག་ཐབས་བྱས་ན་ཆུ་ 
ནང་གི་ཀོ་བ་ལྟར་བཟློག་སླ་བར་གསུངས་སོ། ། མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་ 
སྦྲབ་རྣམ་དག་བྱས་པས་བར་དོ་བ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་ 
སུ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གིས་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བྱས་ 
ན་ས་བྔོས་ ན་ཕན་པར་གསུངས་པས། ད་གེ་ མུཿ སྟོབས་ གང་ཆེ་ བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་བདུན་ཚིགས་སོགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། 
ཚེ་ཚད་ནི། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ན་འཕྲལ་དུ་དང་། ཞག་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ངེས་པ་མེད། རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་ 
ལུས་བརྗེས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་པ་ཡོད་ཀྱི། དེའི་རིང་ 
ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པས། དེ་ཕན་ཆད་ དུ་མི་གན་ས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། ལྷ་མིག་ད་ག་པ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ 
མིག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་གིས་དག་པ་སྟེ། སྤྱོན་བཅུ་གཅིག་ནི། ཐེ་ཚོམ་ 
; 


དྲ་བ། ༤་ཧད་ཁཱ་ཅི་ཐྲང་པ་ན་བོ། ༤བུཐྱྱི་གནས་ཛན་འེན་རུང། 
རྨུགས་པ་ དང་། གཉིད་ དང་། ནརྒོད་ པ་ད་ང་། བརོན་ འགུས་ 
བཅམས་དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་པོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྦྲ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་བསྒོམས་དྲགས་ 
པ་རྣམས་སོ། ། སྲིད་པ་བཞི་ནི། བར་སྲིད། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ། 
སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆེ་བའི་སྲིད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ོུ .འཆི་སྲིད་ 
འགགས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གང་གི་བར་དོ་ཡིན་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་བྱད་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ° མཛོད་ ལས། * དེ་ཞི་ 
འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཐན། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་ བཏུས་ལས། གང་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་ 
གཟུགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། པར་ དོའི་མིང་ གི་ ནྣམ་ གྲངས་ལ། 
བཛད་ཚུས  ཡིན་ཡའ་ཆུང་ནང་སྤན་འཚའ་དང ( (དབ་བ 
བར་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུང་ས། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ནི། ཐོག་མར་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཧོན་ 
མོངས་པ་ ཅན་གྱི་སེམས་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ལས། 
སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། ཞེས་གསུངས། འདི་ ༣ཐཿ་་ཧེང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་ 
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གསུམ་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆེ་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ལོགས་ཕན་ཆད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཆེ་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ཏེ། ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
འཆེ་སྲིད་ནི། འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། འདིས་འཆེ་ 
སེམས་ཡིན་ན་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ལོ། 
རབད་ཁ་ཞིགས་མྭགན་ཅྱི་ཁར་ཐོ་དང། དྲེ་དྲ་གད་། ༤་རབ་གི་སྐྱེ 
གནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བར་དོ་བ་དེས། རང་ 
ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་དོ་དང་། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་ 
དོ་བ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། ཡར་མར་གྱི་མཚམས་མེད་ལ་བར་ད་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་རེགས་སོ། ། ཞེས་པའི་མར་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། 
ཡར་གྱི་མཚམས་མེད་ནི། འནོད་ཨའི་ཁུ་ཀཁ འཕིན་བྱད་ཀྱི་སྐེས་ནས་ 
ཆེར གྱེ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། ། 

 རི་༤་རེ་ > ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ ཙམཐོགས་ནའམངི 
ཙམ་རིང་ ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིང་ངོ། ། 

_ སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། གད་དུ་སྐེ་བ་བླངས་པའི་སྐེ ¡ 
གནས་ནི་བཞི་ལས། རྫུས་སྐྱེས དྲོད་གཤེར་སྐྱེས མངལ་སྐྱེས། 
སྒོབ་སྐྱེས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ བཟང་ སྟེ། རིམ་ བཞིན། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། 
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རང་གེས་སྲུག་བརྫལ་ལན་གཅིག་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བརྫལ་ལན་གཉིས་ 
མྱོང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། རྫུས་ 
སྐྱེས་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ། དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་མི་ལྟ་བུ། 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རེ་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ལྟ་ 
བུའོ། ། དུད་འགྲོ་ཀླུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ནམས་ཤེས་སླའ། ། དམྱལ་བ་པ་ནམས་དང་། 
ལྷ་རྣམས་དང་། བར་དོ་བ་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཅིང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དོ། 
དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི། མངལ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ན། བར་སྲིད་པ་དེས། 
ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་བོ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཚགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་མོར་སྐྱེ་ན། བུད་མེད་ལ་སྡང་ཞིང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཕོར་སྐྱེ་ན། སྐྱེས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས་ཉལ་པོ་བྱ་ 
བར་འདོད་པས་ ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཕ་མའི་ཡན་ལག་གཞན་གང་ 
ཡང་མི་སྣང་བར་མཚན་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲོས་ཏེ་ 
བར་སྲིད་འགགས་ཤིང་། ཁུ་ཁྲག་གི་དྲ་བུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། ལའི་དངོས་གཞིར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བར་ 
གསུངས། སྡོམ་མིན་ཅན། བཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་རྒྱུག་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ 
ན་དྲེ་འདོད་པ་དང་། ཚུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་འདོད་པ་དང་། ཚ་དརྱལ་ 
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དུ་སྐྱེ་ན་དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། གྲང་ད་མྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསེལ་བ་འདོད་པ་ 
ད་ང་། གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐྱེ་གནས་སུ་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཚགས་ཞེན་དང་ཁང་ཁྲོའི་དབང་གིས 
བར་སྲིད་འགགས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ལ། ཆོས་གསུམ་ཚང་ད་གོས་པ་དང་། ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ད་གོས་ 
ཤིང་། ཆོས་གསུམ་ནི། མ་ནི་མངལ་ཁུར་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ནད་ 
མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བར་སྲིད་པས་མ་དེ་ལ་ཞེ་བར་ 
འཁོར་བ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
དགོས་སོ། ། ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ 
སྔ་ཕྱིར་བབས་པའི་སྐྱོན་ནམ་དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་རུལ་བའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བ། མའི་མངལ་ནི་གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ལྟ་བུའམ། རྔ་མོང་གི་ཁ་ལྟ་ 
བུའམ། ནས་འབྱུ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བར་སྲིད་པ་དེས་ཕོ་མོ་དེ་ 
གཉིས་རང་གི་ཕ་མར་འགྱུར་བའེ་ལས་མ་བསགས་པ་ད་ང་། ཕོ་མོ་དེ་ 
གཉིསཀྱིས་ཀྱང་བར་སྲིད་པ་དེ་རང་གི་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ཚང་ཞིང་ཉེས་ 
པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་ཚེ་བར་སྲིད་པ་ 
དི་སྐྱེ་གནས་ལཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེ་ནས་རླུང་སེམས་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་ 
སྲིད་ལེན་པའོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཕ་མ་གང་ 
རུང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པ་མན་སྟེ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ལུགས། 
ཕའི་ཁ་ནས་འཇུག་པ་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེའི་ལུགས། མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མངོན་པའི་ལུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
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བཤད། དེ་དག་ལས་མཁས་པ་མང་ པོའི་བཞེད་པ་ནི། ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་ 
བོ་ན་ས་ འཇུག་ པར་ བཤད་ པས། ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གི་ ཚེ། 
ཁའམ་སྱི་བོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ཕའི་ར་བདུ་ན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ 
བབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མའི་མངལ་དུ་སླེབས། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་མའི་ཁམས་དམར་པོ་ཡང་མར་བབས་ཏེ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གནས་པའོ། ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
མསུསྲོག་ཟླུང་གཡོས་པས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་སྲ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། ཚུའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་གཤེར་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད། མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་དྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། རླུང་གི་ཁམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཡང་ཤིང་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་པའི་ 
ལུས་མེར་མེར་པོ་དེ་སའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ལ་ཆུའི་ཁམས་མེད་ 
- པར་སྱུར་ན་ནི་ བསྐམས་ཏེ་ གྱེས་པར་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་འཔའ་ ཞིག་ 
དང་ལྡན་ལ། སའི་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་བོ་བར་ འཕྱུན།་ 

ཁམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ནི་སའི་ཁམས་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཚས 
ཀྱི ཀྱི་ད་བང་གེས་ནི་ཆུའི་ཁམས་བོ་བར་མི་འགྱུར་ རོ། ། ས་དང་ཆུའི་ ཁམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་མེའི་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་རུལ་ཞིང་མྱགས་པར་ 
འགྱུར། ས་དང་ཆུ་དང་མེའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་དང་ ལྡན་ ལ་རླུང་གི་ 
ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ ན་ནི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱས་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་པའི་ དབང་གིས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་: འགྱུར་ བས། 
སའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་ ཉེན་ ཅེ ཆུའི་ ཇེ ཀྱིས་ ནི་ སུད་ པར་ བྱེད། 


མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། ཆུང་གི་།ཁམས་ཀྱིས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། ། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ 
གའང་ཤས་་པ་ ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
། ། དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ྲཀེཾཾདཾིཾིིི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བུ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་དོ། ། འད་མ་བུ་ནི། 
འདམ་ཚུ། བྱ་པ་ནི། བྱ་གསོད་མཁན་དང་། ཕག་འཚོང་ནི་ཕག་ 
གསོས་ནས་འཚོང་ མཁན་ནོ། ། སྡོམ་མིན་ ཅན་ནི། ཤན་པ་དང་། 
ཕག་གསོད་པ་དང་། བྱ་པ་དང་། ཉ་པ་དང་། ཆོམ་རུན་པ་སོགས་ 
སོ། ། སྡོམ་མིན་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
བྱ་བ་འམ།, ། ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་ནི། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ བ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ 
འིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་ 
སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བ་འདིེས་འཚོ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་ 
གཞན། ། ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་སུ་དྲི་འདོད་པ་དང་།། གནས་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་ནས་འཇུག་པ་ནི། སྐྱེ་ གནས་དང་པོ་མངལ་སྐྱེས་དང་ 
སྒོང་སྐྱེས་གཉིས་ལས་གཞན། རིམ་པ་བཞིན་དྲོད་ གཤེར་སྐྱེས་དང་། 
རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ ཚུལ་ཡིན། ཅེས་པའོ། ; † 
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གཉིས་པ། ཚེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་གྲོ་ནས་ 
བསམ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་དཀའ་གནད་ 
བཅད་པ། 


ཉེན་འགྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ལ། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོ་ལས། ་དཀེ་གང་དག་་ སུས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཁན་འྱབུང་བ་མཐོང་ 
བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེ་ས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། 
སྐེ་བའི་རྱིན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། ° གྦེ་སྔགས་འདོན་པ་རྐང་། 
སྲུག་ཁྲར་ལོ་ལ་ད་ཁྭ། ཡིད་ཨི་བདེ་ཁ་དང་། །མཐཇག་བཞམས་འབབུཛ་སེ། 
དེ་ལྟར་སྲུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞྟེ་ཁཱ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཞྭད་བྱེད་འགག ་འདུ་བེད་འགགས 
 བསྔ་རམ་པརྡ་ཞྱེས་པ་འགག ་་ནམ་པད་ཤེས་པ་འགྲགས་པས་མིབ་དང་ 
ཟཅུག་འགག འབྲ ཁགྱབགས་འགགསམས་ཀྱེ མཆེད་ཇུབ འཛག 
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སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲགྲས་ཕས་རེག་པ་འགགཿ * ནེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་ 
འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ 
ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་འགགས་ 
པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ས་དོན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ 
ན། ཉེན་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་འགོག་ 
གོ ། འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ཡི་མི་མཐུན་པ་ལས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་འབྱུང་གི ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ུ ། དེ་ས་ 
རྒྱུ་མི་འདྲ་བའམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བར་སྨྲ་ 
བ་འགོག་གོ ། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་གོ ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཉེན་ 
འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་སགྱི་ཉེན་འབྲེལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ། 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཉེན་འབྲེལལོ། །ད་ང་བོནི། ཨུངསུ་གླས་མཚད་པའི་ 
ཚེ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ བདག་ཏུ་ཆོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་འཁོར་དུ་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། རྫ དུས་ཀྱི ཕུང་པོ་ལྔ་མིང་ གཟུགས་ཅི་ 


རེགས་དང་། མིག་གི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ 
ད་བང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཚོར་བ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་ཚགས་པ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ལེན་པ་དང་། ལས་དེ་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དང་། 
ལསདེ་དག་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྒ་བ་དང་། དེ་ 
ཞིག་པ་ལ་ཤི་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་འདོད་དེ་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ རྫོགས་དགོས་པས་གནས་སྐབས་ པའི་ཉེན་ འབྲེལ་དང་། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚེ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པས་རྒྱུན་ཆགས་ 
བའི་རེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡང་ སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཏེན་ འབྲེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཏིས་ཕྱི་ནང་གི་ 
 འདུས་བྱས་ཙམ་ལ་འཇོག་གི  “ང་གྲིད་དུ་སྐྱེ་ མཁྲེར་པའ་ རེན་འབྲེལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཛོད་ལས། 

དེ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའེ། ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། ། 

སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། 

བར་དུ་བརྒྱད་ཡོབས་ཛོགས་ལྡན་ལ། - ། 

མ་རེག་ཉོན་མོངས་ཚོན་གནས་སྐབས། ། 

འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། ། ` 
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”རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། ། 

ྲ མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། རོ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། ངཿ 
ཚར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའེ། ། 
དྲེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ། 
ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཚོར་བའི་བར་ནི་ན་ཤི་ཡིན། ། ཀ 
འདི་ནི་གན་སྣ་སབས་པར་འདོ་ད་དོ། [ 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ། 
སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། ། 
རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོང་ས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། ། 
གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། { 

, 88 - 


བར་མའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། - རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤེ་གཉིས་དང་། བར་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་། མིང་ 
ཐཟུགསདཛ། ་སྱི་མཆེད་དུགྲ་ནྟཏ། རགྲ་མ་ཛྔཆ།ཿ ཚན་སྱན་ང། 
སྲེད་པ་དང་།: * ལེན་པ་དང་། ` སྲིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ(ཏཿ།'ཧེ་ལྟ་མྲ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱི་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་རོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏྟེ། -ཅ། = བཏྐག་གླི་ཁྱི་བརྫཝ་བོན་དྲས་ ཁ་ཁ བཅེམ 
བྱུང་སྟམ་པའི་ཚོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། 
དས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པར་བརྟན་པས། སྐྱེ་བ་སྫ་མ་ 
ཡོད་པར་རོགས་ཆནུ་ས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་དམ་མེད། འབྱུང་ངམ་མི་ 
འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་ཁྲས་བྱེ་བ་ཕྱི་མཡོད་པན་ཏོགས་ནུས་སོ། [ འོན་ཛྲ་རྟ་ཇི་ལྟཐུ་ཞིག་ 
ཡིན་སམ་ཝ་ཝ།ཿ ཛོན་མའི་ལས་ཀྱི་འབས་ཕྱུ་ཝནང་། ཅི་མ་ཞླུད་བྱ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཚེ་འདི་ར་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལས། བད་ག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲསྲབ་བདེ་སུག་མ་སྤོན་ཊཞིན་དུ། ད་དུང་སི་མ་འབུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསོག་བཞིན་ཉ་ཞིག་གྲོ་ཕམ་ཕན་བ། ཚུལ་འདྲི་ར་ཅུའི་གྒོན་ས་འཊར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིེར་འཁྱམས་ཤིང་། འདི་ནས་ཀྱང་ད་ དུང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་ 
པུ་ཁི་ཕྱཛ་དུ་ཉིན་ཡ། ཉེན་འབེལ་ཚར་གཅིག་ཁན་བསན་ནོ་ཛན་དང་ 
ཕྱི་མཐའ་ལ་ཚོངས་བ་གཉིས་ཆར་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ། ཚར་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
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བསྟན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་ ཤེས་ཀྱང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་མ་བསྟན་པས། ཕྱི་མ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་ལ། ཚར་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་བཤད་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། སྔ་མ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མི་ནུས་ 
པས་ན། ངེས་པར་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་ཚེ་གསུམ་དུ་ 
བགོས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཏེན་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚེ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་འདིའི་ནམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ལྔ་ནི། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་། ག་ཤི་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གཅིག ཚེ་ས་མ་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་། འདི་ནས་ྱི་མར་ 
འགྲོ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཉེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚན་རྲ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་སོགས་མ་ཚང་ཁའི་སྐྱོན་མྲེད་དེ། ཚན་ཕྱི་མ་ཁ་ 
དེ་ནམས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚར་ཕྱི་མ་ལའང་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚར་ཛ་མ་ལ་དེ་ནམས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་ཚུལ་འདི་དང་ལམ་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཚུང་ས་པར་ 
རུ 


འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཚད་མའི་ཊྲིཀྲ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡན་ 
ལག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ཚེ་འདེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། འོན་ཀྱང་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྤྱི་ 
_ དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། གཞན་ 
ཡང་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེན་ ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་པྲ་ཏི་ཏ་ཞེས་པ་བཏེན་པ། 
ལྟོས་པ། ཕྲད་པ་གསུམ་ཀར་འཇུག་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ན། ཆོས་ 
. ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བཉེན་ ནས་གྲུབ། 

ལྟོས་ནས་གྲུབ། ཕྲད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དབུ་མ་པས་ཚེན་འབྲེལ་དང་གཞི་གུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། ། སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཙིད་ཇི་ྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ 
གྱེས་རེམ་པར་བཀྲལ་ཏེ། ྲུ ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ད་བང་ 
ཕྱུག་ སོགས་ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ པར། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བ། དེ་ནམས་རང་གི་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མི་ནྟག་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པས། རང་རྒྱ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་བྱ། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་མི་རག་ཀྱང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི རང་རང་སྐྱེད་ནུ་ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པས། ནུ་ས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ། མདོའི་ཚིག་དོན་གཞན་ནམས་ནི་གོ་སླ་ལ། འཁྲུག་པ་ནི། 
མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་ ་ 
པ་དེ་ད་ག་ནི་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས་ནི་འཁྲུག་པ་ལ་ངལ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་གོ་བདེའོ། ། 
གང་འདི་མ་རིག་པ། ཞེས་པ་ན་ས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་སགྱི་རེན་ འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
མ་རེག་པ་འགགས་ཞེས་པ་ནས། འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དངོས་སུ་ བསྟན་ ན་ས། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ། ཏོན་ 
མོངས་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ག་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང། སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
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པ་ལས་བྱུང་། སྲིད་པ་ལེན་པ་ལས་བྱུང་། ལེན་པ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་། 
སྲེད་པ་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་། ཚོར་བ་རེག་པ་ལས་བྱུང་། རེག་པ་སྐྱེ་ 
མཆེན་ཇུག་ཁས་བུཏྲ། ` སྤེ་མཆེན་དྲུག་མིང་དབ་གཟུགས་ཞན་བྱུང་། 
མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་ 
བྱིད་ལས་བྱུང་།  འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། ཞིས་བྲསྒོམ་པར་བྱའོ། 

རྣམ་བྱང་ ལུགས་ ལྡོག་ ནི། སྐྱེ་ བ་ འགགས་ པས་ རྒ་ ཤི་ འགག 
སྙིད་པ་འགགས་ཕས་གྱེ་བ་འགག ` ་ལེན་པ་འགགྲསསསྭ་སྲིད་པྲ་འགག 
སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག 
རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་ 
འགག མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་ 
པས་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག དསང བ་་ པིས 
ཅེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

` ཅིའི་ཕྱིར་ོན་མོངས་ལུགས་ལྡོག་དང་། ལུགས་མཐུན་ཅེས་བྱ་ཞེ་ _ 
ན། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དང་པོར་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་དྭ་པད་ པས་སོ། ། དེ་ལས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བཞི་བསྒོམས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། འཁོར་བའི་འཇུག་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ ཀུན་ ན་ས་ ཉོན་ མོངས་ལུགས་མཐུན་ ད་ང། 
ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། འཁོར་བའི་ལྡོག་པ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་ཏོན་གྱི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བསྒོམས་པས་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རང་ 
ཊཞེནཁང་དུ་ཆུད་ཁན་འགྱུར་ཏེ། - ཁས་ཏོན་གྱི་གྲོ་བོ་མ་ཞིག་པ་ནྲཇ་ 
འདུ་བྱེད་གཉེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ཉོན་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་པས་ནི། སུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལས་ཀོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོར་ཏོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་བྱང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བསྒོམས་པས་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་པར་རོགས་ཕཔར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་བྱང་ལུགས་ལྡག་བསྒོམས་པས་ནི། འགོག་བདེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འགགས་པ་ཏིད་ 
ཡིན་པར་ཙོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་ བདེ་བར་བརྗོད་ན། 
ཐྲོག་མའི་ས་རིག་པའི་ཚོ་ཁ་ནི། ཨཏྷ་ཀ་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་ 
བྱེདཀི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཚོངས་པའོ། | དེ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ༤ 
བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དབྱེ་ ན། 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་ པའི་ གང་ཟག་ ་ 
འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
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ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པསྱཏབ་བ། །ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་ཡུན་བཏགས་སུ་རྒྱར་པའི་བོག་ 
མའི་མ་ རིག་ པ་ ཡོད་ ཟེར་ བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་རེམ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་ པ་ནི་གྲུབ་ མཐའ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ ཁོ་ན་ ལ་ ཡོད་ པས། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པསྱཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། འོ་ ན་ མངོན་ པ་ ཀུན་ བཏུས་ ལས། 
རྨོངས་པ་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རོངས་པ་ 
དང་། དེ་ཁ་ནའི་དོན་ལ་ཚོངས་པའོ། ། འབྲས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཝ་ 


རོངས་པའི་ནི། མི་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ནམས་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ཁ་ནའི་ 


དོ་ན་ལ་རོངས་པའི་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་བྱུང་ 
རློངས་པ་ཙམ་ལ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
དེ་ལར་གསུས་མོད། ནོན་ནི། མཛོད་ལས། ཀུན་གང་ནམ་གཉིས་ 
རྒྱུ་དང་ནི། ། དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་དང་།, དུ་སཀྱི་ཀུན་གློང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལས་འབྲས་མ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རེག་པས། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་བྱེན་པ་ཁཿནཀྐངས་སོ། .-] དེ་ལྟར་ཡང་། - གསེན་ཕྲེཛ་ཁས། 
སྔར་ཀྱི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་ལུང་ཀྤ་ངས་མ་ཐག་ཤུ།“ དེ་ལྟར་གསུངས་་ཡང་ 
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དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པ་གཅིག་པུ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཚོངས་པའི་ཏོན་མོངས་ ཅན་གྱི་མ་རེག་པས། རང་འབྲབས་ བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། འཁོར་ 
བས་བསྣུས་པའི་ལས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་ས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གང་ཆུང་ 
ཡིན་ན། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུབསས་ལྡན་མ་ཡིན་དྲགོས། མི་གཡ་བས་ིན་ན་འཇ་དེ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གོགས་སུ་བྱར་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུང་ས 
ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཚོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ 
ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པསཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ྱི་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་འཇོག་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ད་གོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པས་ལས་འཐབས་ལ་ཚོང་ས་ 
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པའི་མ་རིག་པ་སྐྱེད་། དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཤིང་། རང་འབྲབ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པའོ། ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདོད་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གླིང་བཞིའི་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་འདོད་ ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གོང་ 
དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གཟུགས་མེད་།མས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དྱབྱེ་ན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བཅུ་བདུན། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོད་དོ། ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། རང་ད་ང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒ་གཞི་དང་། འཕང་ས་འབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། ། དྱབེ་ན། ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང། 
འབྲས་བུ་སྱོང་དུས་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། བཞི་པ་མིང་ 
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གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པའོ། ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། 
ཡན་རག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ཚན་དུ་བྱས་ཝཉི་ནམ་ཤེས་མཁལ་དུ་ཉིཇ་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
རྫོགས་པར་མ་དོ་ད་པའི་བར་ཀྱི་ནུ་ར་ནུ་ར་པོ་སོགས་ལྔ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མིང་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། ལྔ་ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ 
གཟུགས་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྫོགས་པར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ 
ད་བང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཙོད་ མི་ཆུ་ས་པའི་ 
བར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པའོ། ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་ , 
ནས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བུར་ངེས་སོ། ། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ང་བོ་ནེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ། [ དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་དོན་གཅིག དེས་ 
འོག་མ་ནམས་འའང་ཞྲིགས་འགྲེ། བཅུ་ནྲ་པ་ཚོར་བའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཛོ་ 
བོ་ནི། རེག་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ 
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ཅི་རེགས་པར་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། མིག་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཚོར་ 
བ་དོན་གཅིག དེས་གཞན་ནམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚོར་བ་གསུམ་གང་ནུང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ན་དེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོ། ། དབེ་ན། ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་སྲེད། སུུག་བསྫལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་འཇིགས་སྲེད། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལུས་སོགས་འདོད་པའི་ 
སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་མོ། ། དགུ་པ་ལེན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་གང་ རུ་ང་ 
ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ན་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་སོ། 
དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན། 
ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན། 
བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ཚྔ་ལ་སྲེད་ 
པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ 
པ་དང་། ཁྱི་དང་བ་གླང་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲེད་པ་ ཤས་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བད་ག་ལྟ་དང་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའོ། ། 
། +, 99;+ 
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བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རེན་འབྲེལ་བྱི་ངོ་བོ་ནི། རང་དང་ཚད་གཅིག་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འགུབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་སོ། † བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཉིན་འཐྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྲིད་པའི་མཐུས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པས་བསྡུས་པའོ། ། དབྱེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས སྒོང་སྐྱེས། 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བཞིའོ། ། བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ཅི་རེགས་པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 'ཕུང་པོའྲི་རིགས་མཐུན་ 
འདོར་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའོ། ། དབྱེ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒ་བ་དང་། ཤི་བ་གཉིས། ག་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རྒས་པར་འཆེ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། མིང་གཟུགས་གཤིས་ཡན་ལག་གཅིག་ ཏུ་བཞག་བའང་ 
འདིས་ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱང་གོ་ 
ནིམ་མ་ངེས་ཤིང་། ཚུལ།ཏྲིམས་ནམ་པར་དག་པའི་དགེ་སྲོང་ཞགའ་ཞིག་ 
ཡིད་བདེ་བཞིན་དུའང་འཆི་བས་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ཅིང་། ཱ ཞར་བྱུང་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཉེས་ནིགས་བརྟན་ནས་སྒྱ་བ་རྐྱེན་པའི་ 
ཆེད་དོ། ། སྤྱིར་སྐྱེ་གན་ས་བཞི་ལས། རྫུས་སྐྱེས་ནི། དབང་པོ་དང་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ཚག་ནམས་བྱེ་ནའང་ཅིག་ཉཆ་འབྲུབ་ཅིང་། ' འཆི་བ་ 
ནའང་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགག་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
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ཡང་རིམ་གྱེས་སོ། ། དེ་ས་ན་མིང་གཟུགས་སོགས་རིམ་གྱེས་གྲུབ་པ་རྫུས་ 
སྐྱེས་ལ་དོ་ར་རོ། ། འདོད་གཟུགས་ན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་འདུ་བྱེད་རྙིངས་པ་དང་དེངས་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པས་སོ། ། གཟུགས་མེད་ན། ཡན་ལག་བཞི་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ལྔ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་ལ། གཞན་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། ། 
ཁྲས ཀཀ 
 མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་དང་། ། 
- ཚར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང། ། 
སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་རྒ་ཤིའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་རྣམས་ 
ད་པེའི་སྐོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ན། བཀའ་གད་མས་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྗེད་ 
བྱང་དྲུག་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚམས་ལས། ད་ད 
མ་རིག་ནན་མོ་ལོང་བ་སྟེ། ། 
འདུ་བྱེད་དག་ནི་རྫ་མཁན་བཞིན། ། 
རྣམ་ཤེས་སྤེའུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
མིང་ད་ང་གཟུགས་ནི་གྲུར་འཇུག་འདྲ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་འཁོར་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
རེག་པ་འོ་བྱེད་འདྲ་ཞེས་གད་འ། ། 
ཆོར་བ་མིག་ལ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ། ༡། ± 
” སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་འདྲ་ཞེས་གདའ། ། 
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ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་སྙབ་འདྲ་སྟེ། ། 

སྲིད་ སྨ ཆ་ས ། 

སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བུ་སྐྱེས་འདྲ། 

རྒ་ཤི་རོ་ཁུར་འདྲ་ ཞེས་ག ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མ་རིག་པ་དེ་རྒན་མོ་ལོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉམ་ཐྲགང། འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ 
པར་འཁྱམས་པ་ལྟར་ མ་རེག་ ངཔའི་ འི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ འཁོར་ བ་ 
འདིར་འཁྱམས་ནས། ཏོན་མོངས་པའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
དགོས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྔ་ 
མཁན་དེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྣོད་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་ལྟར། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ནམ་ཤེས་སྦེའུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁང་པ་དཀར་ཁུང་དྲུག་པའི་ནང་ 
དུ་སྦེའུ་གཅིག་བཅུག་ན། དཀར་ཁུང་དྲུག་པོ་སོ་སོར་རྒྱུགས་ནས་བལྟ་བ་ 
ལྟར། རྣམ་ཤེས་དེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོའི་སྒོ་དྲུག་ཀར་རྒྱུགས་ 
ན་ས་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཚོར་ བ་ བདེ་ སྡུག་ སྣ་ཚོགས་མྱོང་ བ་དང་། སིང་ 
གཟུགས་གྱུ་ ཛིང་ས་ སམ། མདུང་ ཁྱིམ་ དང་ འདྲ་ བར་ གསུངས་ པས། 
' མདུང་ཁྱིམ་ནི། དབྱུག་པ་གསུམ་ཐག་པས་མགོ་བསྡམས། དེ་ལ་གོས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་གུར་ལྟ་བུར་བཞག་པ་དེ་ལ་ཟེར། དྭ་བྱུག་པ་དེ་ 
ལ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས། གཅིག་དང་གཉིས་ལྟ་བུས་སྡོད་ཐབས་མེད། 
དེ་བཞིན་ དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་དགོས། 
དེ་ལས་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་ན་གཞན་གནས་ཐབས་མེད། འདི་ལྟ 
བ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁང་སྟོང་དང་ 
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འདྲ་སྟེ། ཁང་པ་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན། ནང་དུ་སྡོད་མི་ཡོད་ 
འདོག་ཁ་ཡང་། རྱད་ གཅོད་ དུ་ཕྱིན་ན་ སྡོད་ མི་སུ་ཡང་ མེད་ པ་ལྟར། 
གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་སོ་སོ་ལ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཤིག་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ལ། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་གཅོད་པའི་རེག་པ་མ་བྱང་བར་དེ་ 
རྣམསལ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མེད་དོ། ། རེག་པ་འོ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འ་བྱིད་དུས་ཕན་ཚུན་སྤད་ནས་རེག་དགོས་པ་ལྟར།  འཀ་ཐས་ད་བཅ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དང་སྤད་ནས་རེག་པར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསལ་བར་ཡོད། 
ཚོར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཕོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་ལ་མདའ་ཕོག་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཚོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལྟར། ཚོར་བས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གང་ཆུང་དང་ཕྲད་མ་ཐག་བདེ་སྲུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་རྱོང་ངོ་། ། སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་བ་དང་འདྲ་ སྟེ། 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཆང་རང་འཐུང་མཁན་དེ་ལ་ཚིམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་འཐུང་ 
ཇེ་ད་གོས་སུའྱུར་ཁ་ཉར། ་སྲེད་པ་ཡང་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་མྱུད་ཀྱང་ཚེས་ 
རྒྱ་མེད་པར་ཆགས་པར་བྱེད། ལེན་པ་སྦེའུ་ཤིང་ཐོག་འཐུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སྤེའུ་ཤིང་ཆེར་འཛེགས་ནས་ཤིང་ཐོག་འཐུ་བའི་ཚེ་སྔ་མའི་རོ་ཚར་བཞིན་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྙོབ། ཚིམ་པ་མེད་པར་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་དང་། ལག་པས་ 
ཟིན་ཚད་ལེན་རིས་བྱེད་པ་ལྟར། ལེན་པས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཁྱསྔོན་མཞིིན་དཱ་ཚེ་ཕི་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སཾང་ཕོ་ཞིག་གྲསོག་པར་ 
བྱེད། སྲིད་པ་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུ། ངོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་སྦམ་མ་དེ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། དེ་ 
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མ་ཐག་བུ་སྐྱེ་བ་རྟར། སྲིད་པའི་ྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
སྦུམ་མ་དེ་ཉིད་ལས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ། ནས་པའི་རེན་འབྲེལ་ནི་ནས་ཤེང་ 
འཁོགས་པའི་མི་དབ། ༤་ཤི་བའི་ཉེན་ཞཐེལ་ནི་ནོ་ཁུས་བ་དང་འའྲ་ཚུམ་ 
རྣམས་ད་པེ་དོན་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བྱའོ། ། རྟེན་འབྲེལ་རང་རང་གི་ 
བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ལས། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། 
མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། མ་རིེག་པས་ཡུལ་གྱི་གན་ས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒྲེབ་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་ས་བོན་འདེབས་པར་ 
བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
. ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཛོགས་པར་བྱེད།: རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུན་བ་གཙོད་པར་བྱེད། 
ཚོར་བས་ལས་ཁོན་ྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་ བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་། _ སྲེད་ 
པས་ཡང་སྲིད་དུ་སླར་ཕུང་པོ་སུད་པར་བྱེད། ལེན་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར། སྲིད་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཡུབ་པོ་མངོན་པར་ 
འདུ་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་སྲུག་བསྔལ་བན་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབུས་མཐའ་ 
ལས། སྒིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར། ། འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། ། རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། ། ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཕྡུད་པའི་ཕྱིར། ། སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། 
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སུག་བརྔལ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་ཉོན་མོངས། ` ། ཞེས་གསུང་ས།- ° 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ད་བྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ོན་ 
མོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། སྙྣུག་ཀུན་གཉིས་སུ་བསྙུ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་འདིེ་གང་ཟག་གཅིག་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ 
ཌྟ་བུར་སྐྱེ་བའེ་འགོ་རྩོམ་པ་ནས། མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ` -ལྡཾག་པའི་སྲ་ནས་བྱི་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ 
མད་ར་བྲསུ་གས་རྟི་རྭ་བུ་ཞེ་ན། ༠༨ འཕེན་པའི་ཡན་ལྕག་ན་ཅ། འཇཁྲས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
མ་རེག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། འཕངས་ 
པའི་ཨན་ལག་གང་ཞེ་ན། - སིང་དང་གཟུགས་དང་།- སྩེ་མཿཆེཏ་ཇྲུགྲྭ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའོ། ། མངོན་པར་འགུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའོ། ། 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། ི ག་ཤིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པ་ནི་བཞིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་འཕང་ས་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། - ། གང་གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སོ། ། ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བོ་པའི་ཚལ་གེསས། -། འཕངས་པའི་དོ་ན་ནི་སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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འགུབ་བྱེད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། ། འགྲུབ་ 
བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པས་སོ། ། གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤིའོ། ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་, ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། ། ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་འཕེན་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡན་ལག གང་ 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག གང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། 
ཉེས་ད་མིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་ནམས། ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ། ཞེས་གསུང་ས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་གང་གིས་འཕེན་པའི་ 
ཡན་ལག ནམ་ཤེས་ནི་ཇི་ལར་འཕེན་པའི་ཡན་ལག མིང་གཟུགས་ 
ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ནི་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག སྲིད་པ་ 
ནི་ཇི་རྟར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག ° སྐྱེ་བ་ནི་གང་: འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ད་ང། 
ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་དམེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒ་ཤི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་དང་། ནྣམ་པ་ 
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བཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་དང་། ° ། གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། 
དོན་བདུན་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན། ། ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་འཕེན་ 
བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་རུང་དུ་འཕངས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། གྲུབ་ངེས་སུ་མ་བྱས་པ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས། འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཞིང་ནང་དུ་ས་ བོན་བཏབ་པ་ཙམ་ནས་མྱ་གུ་འབྱུང་ 
རུང་གི་ཚུལ་དུ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ངེས་སུ་མ་བྱས་ལ། ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ནུ་ས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ན་མྱུ་ 
གུ་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྟན་ཐོག་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ། འཕེན་ 
ཐུགཀྱི་རྒྱ་འབྱས་གཉིསཀ་ངེས་པར་ཚང་ཏཊས་མ་ནེ་ཞཝེན་ཆུལ་གང་ 
འགུབ་ཚུལ་གྱི་གྲནད་ལ་བཉགས་ན་ཤེས་ཆུས་སོ། † སྭ་ལུ་རྫང་པའི་ 
མདོར། སྟོན་པས་འབྲས་སཱ་ལུའི་ལྗང་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ད་ང་པོར་ 
འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ནས་བར་དདུ་སྡེང་བུ་སོགས་དང་། - མཐར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། མ་རིག་པ་ནས་ག་ཤིའི་བར་ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་གི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་ 
ཁོནའི་གབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། † གཉིས་པ་ནི། . ཡན་ལག་ 


_  བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ན་ཧོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། ཧོན་མོངས་ 


 པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང་ས་པ་དང་། 
_ ཆེའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའམ། གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིསཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ལྷག་མ་བདུན་གསུམ་པར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཏེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ོན་མོངས། ། གཉིས་པ་ 
བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་སྣུག་ཀུན་གཉིས་ 
སུ་འདུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་། ལས་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་ཚུལ་ལ། རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
མྩུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་སྲིད་དེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས། མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་ནས། འཆི་ཁ་ 
ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲིད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས། ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་སོགས་བདུ་ན་འགུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཅི་ཙར་བུ་ལ་ལང་ཚེ་གསུམ་ཁ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སི 
འགའ་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བསགས་པ་དེ་འཆི་ཁ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེ་བས་མི་ནུ་ས་པར་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་འདོད་ ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ལ་ 
„ གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲིད་པ་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཚྟའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་། འགྲུབ་ 
བྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་ཚེ་རེ་རེ་ལས་མི་དཀོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཚར་ གཞན་ ལ་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ ད་ང་། 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཚོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཏེན་ 
_ འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཌིཀྲ་ལས། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པས་ཆོད་ཀྱང་། ཉེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚར་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོན་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་བན་དུ་སྐྱེ་ཁ་གཞན་དུ་མས་པར་དུ་ཚོད་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཛན་མི་གཅིག་པ་ 
དང་། དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ཅེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པར་འཇོག་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ན་ཚར་གཅིག་དགོས་སྟམ་པའི་ 
དོ་གས་པ་མི་བྱའོ། ། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། ། ཞེས་པ་ནི། 
ད་པེར་ན། . མི་མཛའ་བ་དང་། རྫུན་ནི། མཛའ་བའམ་བདེན་པ་ 
བཀག་ཙམ་མམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། མཛའ་བ་ 
དང་བདེན་ཚིག་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། 
མ་རེག་པ་ཡང་། གཤེན་པོར་གྱུར་པའི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རིག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་ 
རྲོངས་པ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ` གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
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པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལའང་དེས་འགྲེ། ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ ཙོགས་ པའི་རིག་པའི་ འགལ་ ཟླ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་ སྤེམས་ བྱུང་ 
རྲོངས་པ་དེ། ལས་འབྲས་ལ་རྫོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ མཚན་ ཉིད། 
དེས་བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ། སྒྲ་བཤད་ནི། 
མུན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་ནས་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་ན་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྭཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མུན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ། ། ཞེས་སོ།_ ། མ་རིག་པའི་ལྡེག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པ་སློབ་ 
ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པ་ ལ་སོགས་པ་ རིགས་ པའི་ རྗེས་ འབྲངས་དང་། 
ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེད་ སོགས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་གཉེས་ཀ་འདྲ་ ཡང་། 
མ་རིག་པའི་འདོད་ ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ནི་དེ་དང་ འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ན་ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་ཏུ་བཞེད་ལ། ; 
མས་ནེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོངས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རོག་ 
པའི་བློར་བཞེད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ 
ནེ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ 
འདྲའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད། ཉེན་འབྲེལ་ 
མདོ་བ ན་འབྲབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད། རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་འདོ་ད། སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ 
པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ། རེག་པ་ལ། སྤྱིར་ ཚེ 
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རེག་བྱ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ 
འདུས་པ་ལ་རེག་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རེག་པ་ད་ངོས་ནི་ད་ང་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་ 
པའོ་ཞེས་གསུམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཞི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
ཁོངས་སོད་ཛོགས་པ་ནི་ལོངས་སྱད་བྱ་ཛོགས་པའོ།  ། གཞུང་ལས། ` འོ་ 
ན་འཕེན་ པ་དང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་ན་མ། ཚར་གཉིས་ 
སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྲེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་རེགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་།` རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་སྔ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
དང་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུས་གང་འཕངས་པ་དེ་ིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་སྒྲབ་ཅིང་། འཕངས་པ་ 
དྲེ་གུབ་པ་ན། དེ་ཙིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཕེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་ལམ་ 
རེམ་རང་ལུགས་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པའོ། ། ཚར་གཉིས་སྟོན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ནས་འདེར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
གཉིས་སྟོན་པའོ། ། དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས་རང་ལུགས་ནི་དང་པོ་ལྟར་ 
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ཡིན་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ལམ་རིམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིསཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཚུལ་འདི། མཛོད་ལུགས་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནི། རྗེའི་གསུང་ད་ང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མི་འཐད་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་ 
འཆད་པ་འདིེ། སྐྱེ་བ་ ལེན་ ཚུལ་ གཅིག་ལའམ། གཉིས་ལ་འཇོག 
དང་པོ་ལྟར་ན། འདི་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་གཅིག་ 
ལ་ཇི་ྟར་རིགས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
རྣ་མསལས་ཏོན་ དང་། .- འྲབས་ བུ་ ནམས་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་བསྡུས་ ནས་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས ནས་མཐར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ 
པའི་ནམ་གཞག་བྱས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཏོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། དེ་ 
ནམ་དག་གིལན་གྱིས་སེལ་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། | ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའྱི་སྨོན་དུ་འྱན་བའི་ཕིན་ཛུགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
དང་པོ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མ་བརྗོད་ད་མ་ཞེ་ན། བརྗོད་མོད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་མེད་དེ། འཕངས་པའི་དོན། སྲེད་ལེན་གྱི་གསོས་ 
འདེ་བས་ཡོད་ན། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་ ཡས་ཀྱིས་མི་ 
གཟུགས་སོགས་འཐུག་འུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། “་གུ་གི་ཝཾ སྲིད་ལེན་ 
གྱསལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་པས་མྫད་གྱི་ལས་དེ་ཉིད་ནུས་པ་བཉས་ཏེ་ 
སྲིད་པར་སོང་བ་དེ་འི་ཚེ། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་དང་། གང་གི་ཚེ། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་ར་ཤི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྔར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སོ། ། དཔེར་ན་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་བོན་བཏབ་པ་ན་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚོགས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་ན་མྱུ་གུ་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བརས་པར་བྱས་པ་ན། རྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འཕང་ས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། .† དེ་ལྟན་འཕངས་པ་དེ་ཉིན་ 
འགྲུཕ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་ན་གས་པ་ནང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་ཁུ་ཡང་ཞཕངས་ 
པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་མ་ཤེས་པས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀླ་བྱེད་དུ་མས་ 
ཀྐྱེཏ་ནོ་རྲ་བ་བྱས་སྣང་ང་། ། སླབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བགེད་པ་དེ་ཤི་དེ་ 
ཁོ་ན་རར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན། ' འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ ལ་མ་རིག་པ་དང་།. ་ རྣམ་ཤེས་དང་། : ÷ དེའི་འཐྲཧྱ་ཁུ་ལ་ཨིང་ 
གཟུགས་སོགས་དང་། ` འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་ལེན་དང་། དེའི་ 
འགབས་བུ་ལྭ་སེ་ག་མེད་དགོས་ལ། ` དེ་འདོད་ན་ནི།  རྒྱ་འཐས་དེ་ནག་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་འཇོག་པ་ཁྱོད་ནི། འཁོར་བའི་རེན་འབྲེལ་ 
འཇུག་རིམ་ལ་སཊས་པ་ཞིག་གོ ` † གལ་ཏེ་སྲེད་ཨེན་སྲིད་གསུཝ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་འོཇ་ན།' ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སོགས་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་གང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་ 
ལཾ། ་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་མེད་པའི་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ཚམ་གྱིས་མི་ཚོག་ 
པས། དེ་གསུམ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་ཡང་བླང་དགོས་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ནུམ་ཤེས་དང་ཡིང་གགས་སགས་གབ་པའི་གབས་དེ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་ཞང་ག 
ཤི་ཡང་ཡོད་ཨས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ་༠སླར་ཡང་མཛོན་ཐར་ཞགུབ་བྱེད་ 
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མེད་ན་འཕང་ས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་དགོས་ 
ཤིང་། ° དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་སོ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མིང་གཟུགས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ` སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ན། ཁོངས་སྐྱོད་མ་པོའི་སེམས་ 
ཧ་ཧྱི་བོ་བོ་དཱང་། ༩ བྱན་ཡན་དང་། ་་རེག་པ་ནང་ཚར་བ་སུགམ་ན་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་སྨེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་རྫོགས་པས་བཞིའམ་ལྔར་ངེས་སོ། 
དྷེ་ཉན་ན། ་་་་མདོ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསཝྔ་མ་རྫམ་ཁས་ཕྱི་སྲ་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་ཙམ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ན། ` སྔོན་གྱི་མ་ 
རིག་པས་ལས་བསགས་པ་ལས། མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཁལུས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ཡང་སྲེད་སོགསཀྱི་ལས་ཏོན་སྐྱེས་ནས་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་གྱི། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་མ་རིག་ 
པ་ནས་ག་ཤིའི་བརྩ་སྱི་སྐི་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་མི་བཞེད་པས། --མྲ་པ་ན་སན་ 
ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་བྱེ་ བྲག་ པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ ཚུལ་སྟོན་ པ་དང་། 
སྤེད་སོགས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གོང་དུ་དྲངས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་ལེན་པས་ 
ཅི་ཞིག་འགལ། མདོའི་ དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་པ་འདི་ལྟ 
བུའི་གནད་མ་ཤེས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བྱས་པས། མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དྲ་ཀྲུལ་བ་གསལ་བརྡ་བྱེད་མ་ནུས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
ལམ་རིམ་ལས་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པ་དང། གསེར་ཕྲེང་ལས་དྲི་བ་ 
གཉིས་བྱས་པ་ཚིག་རིས་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་ལ། དང་ 
པོ་ཁས་ལེན་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། 
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གཞུང་ལས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་དང་པོ་ལ་ལན་བཏབ་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
_ རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ ལ་སྐྱོན་ སྤོང་ ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ དང། 
གཞུང་དེ་རྣམས་དང་། གསེན་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་བརྗོད་དམ་ 
ཞེ་ན། བརོད་མོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་ཚིག་རྒྱས་ 
བསུས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 
འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་ན། རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་བཤད་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་རེགས་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ན་རྒྱ་ 
འབྲས་སྐར་གཉིས་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་ལྡན་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་ན་ཁྲགུག་བེད་ཏྱི་སྲེད་པ་དང་། ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་སྐོགསྦཀྲིས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་འབས་ནུས་ཀྱི་ནས་ཤེས་ནས་ཚན་བཉི་ཞིས་སོགས་ཏྱི སྱོན་ 
སྤོང་མཛུདཿའདུག་པའི་ཕཁྱིན།:- འོ་ན་འདིན་ཞུགས་ཁཏིས་ཕུཐ་སྐྱོན་ 
བཛད་སོགས་མྭ་བས་པ་མི་ལར་ཡིན་ཧམ་ན། ༢ གསེང་སེབ་ཁས 
གཞན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འགག་པ་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དངོས་སུ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་ 
སུ་བཤད་ པས་ཅི་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སའེ་དངོས་གཞིའི་དོན་སྫ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ 
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པའི་གཞུང་གིས། སའི་དངོས་གཞིའེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་འདྲེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་སྫ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད། འཛཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བདེན་ 
དང་འཐུག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཝུག་བདེྭ་གྱི་མཚན་ིད་ཐ་དད་ཡར་ 
བསྟན་སཱའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས། ཐུག་ཁཁྲལ་ཀྱི་ད་ངོསསོའི་མཚན་ཉེད་ 
ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནེ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྙུག་ བདེ་ན་ མིང་ 
གཟུགས་སྐྱེ་ མཆེད་ རེག་ཚོར་ བཞི་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་སྡུག་ 
བདེན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་གོ ། མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པར་བསྟན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ། གཞན་ཡང་འབྲབས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་དེས་འཕངས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ ངོས་བཟུང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཤད་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
ཞེས་པས། འཕེན་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། འཕེན་པ་ 
དང་མངོན་པར་འགུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། སྔ་མ་ 
ནི་འཕངས་པའི་དུས་ན་ས་བོན་དུ་གནས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཝུག་བཛལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སུག་ཁརྫལནེ་དག་གུབ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ` ཞེས་པས། ཡན་ 
ལག་ན་མས་ལས་དུ་ཞིག་ཚུག་བརྫལ་གྱི་བདེ་ན་པས་བསུས་ལ་ཚེ་ཞདིའི་ཕུག་ 
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བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གཉིས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའཾ། ། དུ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པས་བསུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བརྫལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་ པའི་ དོ་ན་ འཆད་ དེ། སྔ་ མ་ འཕངས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ བཞི་ ནི། 
འཕངས་པའི་དུས་ཏེ་རྒྱུ་དུས་ན་ས་བོན་ཙམ་དུ་གན་ས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་མ་ཟིན་པས་མ་འོངས་པ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་ད་ག་གྲུབ་སྟེ་སུག་བརྔལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་གྒ་ཤི་ནི་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་དེ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་འདིེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
ཞེས་པའོ། ། མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྐྱི་བ་ལེན་ཚུམ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཧུང་།- གུ་འབྲས་རྐར 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འོ་ན་འབབས་དུས་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ 
གུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྲེད་མཿསོགས་སྐྱེ་ཁན་བཤན་པ་འེ་ ཉར་ཡིན་གྷམ་ད། 
རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་སྲེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་འཕངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་པས། སྔར་ཀྱི་ 
ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་ 
པ་ལས། འཕངས་པའི་ འབྲབས་བུ་སྐྱེ་ རྒ་ གཉིས་ འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ ཞེས། 
བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སྲེད་པ་སྐེད་ ` 
པའི་ཚར་བ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འབྲབས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། 
དྭེ་ལར་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་མི་ 
ལོ + 117 + 


7 


ད་གེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 


ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་མོང་ས་པའི་མ་རིག་པས་ ་ ནམས་མ་  མ་ ཆས: 


ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་ལ་ད་གོང་ས་པའོ། 
འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་ ཡན་ལག་ གེ བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་ལ། ཚེ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྲིད་དོ། ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
. དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ཡག་གི་བར་ཧུཾ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ནེ་མི་སྙིད་དེ། 
འགུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། 
འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ ལ་ ཉེ་ བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་ 
ཊིཀྐར། འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་ འབྲས་བུའི་བར་ དུ་ཚེ་ 
རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་ཀྱང་ཆྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་ཚར་མ་ཡིན་ནོ། ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་ 
དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕིན་རོ། ་ཞེས་གསུཏས་སོ། ༤ ཞདི་དགལ་ཁར་ 
དོའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་བཅིས་གོ། ༤། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚེ་གཉེས་དང་ 
གསུམ་ལ་ཛོགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ད་ག་ལ་བར་དོའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་བཅིས་ 
ཏེ། དེ་བཅིས་ན་ཚེ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་ཚོགས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར།  ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཙམ་ 
ཀྱིརྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། 2 


+, 118 * 


ཡན་ལག་ནི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གོ ། སྭཱ་ལུ་ནི། འབྲས་དཀར་དང་། ལྔང་པ་ནི། 
མྱུ་གུའམ་སྡོང་བུའི་མིང་ངོ་། ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟ་གསུམ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི། ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། ། ཉེ་གནས་ནི། ཁང་པ་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་ 
པའོ། ། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆྭ་ཝ་བ་ནི། འདུལ་བ་མདོ་ཆ་བ་ལས། 
སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། ། ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་སོ། ། གླིང་བཞི་པོ་དག་གོ །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཟོ་ཆུན་གྱད་མོ་ཐཞེན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ང། ། དབུས་ཆུ་ 
འནཾ་དཱ་ཆགས་དང་ཞེ་ཐང་དང་གཉི་མུག་དག་ཕུག་འོན་དྲ་ཏ། བྱམ་ནང་། 
ཕག་གི་ནམ་པར་རོ། །ཝ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མུག་གིས་བབར་ར། ༤ ། 
ཁན་ཁན་ཡུག་ཆུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བན་འབྱུང་བའི་ཨན་ཞག་ཐཆུ་གཉིས་ 
དང་ཟམས་ཅདོ་མི་ཉྭག་པ་ཧིད་ཀྱིས་བཟུང་ཐར་རོ་ [ སྟཛ་དུ་ཨངས་ 
རྒྱས་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འོར་དཀར་པོ་ཉེ་བན་སྟར་མའ། ། 
འོག་ཏུ་བཅམ་པར་བ་ཞིང་ཞེས་བ་ཁའི་ཚིགས་ཨུབ་ཅན་པ་གཉིས་ས།༤ ་། 
དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་གཞག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཤིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདི་ལ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ནན་ཏན་ མཛད་ དེ། སྐྱ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ ༣༩༥ མ་ཚ རྗེས་འཇུག་ 
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རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཤིན་ ཏུ་རོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོ་ར་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲིས་ནས་ 
གཞན་ལའང་སྟོན་དགོས་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས། དེ་འབྲི་ཚུལ་ 
ལ་དེང་སང་འདྲ་མིན་མང་ངུ་སྣང་ཡང་མདོ་ རྩ་ཆུ'འགྲེལ་ད་ང་མཐུན་པར་ 
འྲབི་ན། དགེ་ འདུ་ན་དང་ གང་ ཐག་གི་ གཙུག་ཡག་ ཁང་གི སྤོན། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཡིན་པར་མཚོན་བྱེད་ འཆི་ བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་བྲིས་པའི་མས་མཆུ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ 
ཁའི་ནང་དེ་རང་ལ། སྲིད་པའི་འཁོད་ལོ་ཟུམ་ཀོར། ཕྱི་ནང་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་རིམ་པ་བར་པ་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མཚོན་ཕྱེར་ཆ་ལྔར་བྱས་ 
པ་གཤིན་རྗེའི་ཡན་ལག་བཞི་ཀའི་སྲིན་མཛུབ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ 
བསྡམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་དེར་བསྡུས་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ 
བར་འཁོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཡིན་པས། དེའི་མཚོན་བྱེད་གཏི་མུག་ཕག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན། འདོད་ཆགས་མཚོན་བྱེད་ཕུག་རོན་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མཚོན་བྱེད་སྦུལ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཕག་གི་རྣམ་པའི་ཁ་ཡིས་བཟུང་བ་བྲི་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དེ་གཉིས་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་ 
པའོ། ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མིའི་བར་སྲིད་མཚན་བྱེད་རི་མོ་ད་ཀར་པོ་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ་བྭ་ར་བུ། ལྟའི་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་རི་མོ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུ། ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་རི་མོ་ཤེན་ཏུ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ 
ག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེ། མུ་ཁྱུད་བར་པར་ཆ་ ཝ་གོ་ལྕགྲ  འོག་ གི་ཆ་ 
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གསུམ་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ སུག་ བསྔལ་ མཚོན་ དོན་ དབུས་སུ་ ད་མྱལ་ བ། 
གཡས་སུ་ཡི་དྭགས། གཡོན་དུ་དུད་འགྲོ་སྟེ། ` ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
གནས་རྣམས་འབྲི། འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་མིའི་གནས་རྣམས་འབྲི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཚོན་དོན་ སྟེང་ དུ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་གནས་ 
རྣམས་འབྲི། དམྱལ་བའི་སྟེང་དུ་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ 
བོའི་ཞལ་ཅན། གསཡས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་། གཡོན་ལ་ཁྲམ་ཤིང་ 
དཀར་ནག་བཟུང་བ་འབྲི། - དེ་ཡང་ཁྲམ་ཤིང་དཀར་པོ་ཅེ ཐ་ད་བ། 
ནག་པོ་ཆུང་བྱ་བ། དེ་ནས་སྨན་མདོ་ལས། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། མི་དེ་དང་ྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སླད་ 
བཞིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི། དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་བགྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་དེ་ལ་བྲིས་ཤིང་ 
བརྟགས་ནས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བཀྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ། 
ཞེས་དང་། སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ལས། སེཞེའི་ཁྲི་བཞི་ཡོད་པའི་ 
སྟེང་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་མྱལ་བའི་གཤེད་མའི་ད་བོན་པོ་ 
ཡོད་དོ། ། ལག་ན་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། ཁྲམ་ཤིང་དཀར་ནག་ 
དང་། ཙིས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཐོགས་ནས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྟངས་འབྱེད་ 
དེ་མི་གང་ན་ཤིཀྷནྟས་དྭ་ཐལ་བའི་གཤིད་མསཊིད་ལ་ལས། ་ཉན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷས་མདུན་ནས་འཐེན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་རྒྱབ་ནས་ 
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འཕུལ། དེར་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ཙིས་བྱས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་དགེ་བ་བྱས་པའི་རྡེའུ་དཀར་པོ་བཞག ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་སྡེག་པ་བྱས་པའི་རྡེའུ་ནག་པོ་བཞག ` ལས་དགེ་བ་ 
བྱསཔས་མང་ན་ཁྲམ་ཤིང་དཀར་པོ་ལ་བཏབ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་གཏོང་། 
སྡིག་པ་བྱས་པས་མང་ན་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་ལ་བཏབ་ནས་དམྱལ་བའི་གཤེད་ 
མ་རྣ་མས་ལ་གཏོད་། དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ངས་ནི་འདི་ལ་ཅི་ 
ཡང་ལན་པ་མེད་དོ། །ཁྱེད་རང་འདི་ལ་ལོས་ཟེར་ནས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་བསྟན་པས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་མཐོང་ནས། དེའི་ཚེ་སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་འགྱོད་ནས་ངུས། བྲང་བརྡུངས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར། གཡས་སུ་བུ་ཆུང་ དཀར་ པོས་དགེ་བའི་རྡེའུ་ 
དཀར་པོ་བཞག གཡོན་དུ་བུ་ཆུང་ནག་པོས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྡེའུ་ནག་ 
པོ་བཞག དེ་ཡང་རྡེའུ་དཀར་པོ་མང་ལ་ནག་པོ་ཤུང་བ་བྱ། གནས་ 
དེར་ཞྭ་སེར་ཆོས་གོས་གསོལ་བའི་བ་མ་ཞིག་བྱོན་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འོད་ 
དཀར་པོའི་ལམ་ བརྒྱུད་ནས་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ བྲཾ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
རེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྷ་དང་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ལས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བ་འབྲི། མིའི་གནས་སུ་སྨད་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བཞིན་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་ཆན་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྲི། གཞན་ 
ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོས་ཕྲུག་བསྔལ་རྱོང་ཚུལ་ལམ་རིམ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ནུས་འབྲི། དེ་ལྟར་སྡུག་བརྫལ་གསུམ་གྱིས་ 
མནར་བའི་འགྲོ་བ་འདེ་ནྣམས་འཁོར་བ་འདེར་རང་ད་བང་མེད་པར་འཁོར་ 
བྱེད་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་འགྲོ་ས་གང་ཡང་མེད་པར་འཁོར་བའི་གནས་འདེར་ བསྡམས་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་བརྡར་ཉོ་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ 
བྱས་པའི་མདུན་ངོས་ནས་བརམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ། མ་རིག་རྒན་ 
མོ་ལོང་བ། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན། ནམ་ཤེས་སྤེའུ། མིང་གཟུགས་གྲུ་ 
མཁན་ནམ་གྲུར་ཞུགས། སྐྱེ་མཆེད་གྲོད་སྟོང། རེག་པ་སྐྱེས་བུ་ཕན་ 
ཚུན་རེག་པ། ཆོར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཟུག སྲེད་ པ་ ཆང་ འཐུང། 
ལེན་པ་སྦེའུ་ཤིང་ཐོག་ལེན་པ། སྲིད་པ་བུད་མེད་སྦུམ་མ། སྐྱེ་བ་བུ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ། ན་བ་ནན་པོ་འཁར་བ་ལ་བཉེན་པ། ཤི་བྱ་སྐྱེས་བུ་ཤི་བའི་ 
རྙོ་ཝྭ་བུ་འབྲི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བདེན་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གསུམ་ཀ་མཚོན་ནོ། ། དེ་དག་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རིམ་གཉེས་མཚོན། ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་འགོག་ལམ་ 
གཉིས་སམ་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ལ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐྱ་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་བྲི་ཞིང་། དེའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འགོག་བདེན་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བསེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅན་བྲི། སྐྱ་གཟུགས་དེ་ས། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བྲི། དཀྱེལ་འཁོར་དེའི་ཁ་དོག་དཀར་བས་ནི་སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པས་ 
ནི་དེ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་མཚོན། `“ ཐར་པ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་ མཆོན་བྱེད་། འོད་དཀྱིལ་ 
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དེའི་འོག་ཏུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ད་བྱུང་བར་བྱ། །། སང་ས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། ། འཆེ་ 
བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། ། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། ། ཆོས་ 
འདུལ་འདི་ལ་སྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས་ ། 
སྡུག་བརྫལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་བྲིའོ། ། འདེ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་བྲི་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བྲི་ཞེས་པའང་ཡོད་ལ། བདག་གི་ 
བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་སོ། ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྤང་འདོད་ 
དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་ 
འདིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོ་ར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
སྟོན་མཁན་ནི། སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེསདད་ ལྡན་དོན་དུ་གཉིན་བྷ་གཁུས་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་མཁས་པའི་ 
གནས་བཏན་ལ་སགས་བ་གྷུགོས་དང་འི་གས་ཉར་སྟོན་དགོས་ཁནྲ་གསུངས་ 
སྭ ། གཞན་ཡངྷ་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཟུས་རའྲི་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་བླ་ད་ར་ཊིཀྲ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ན་ ཤེས་པར་ནུ་ས་སོ། ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་ 
ལྡོག་དང་། རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འགྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
ལྡོག་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
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དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ ད 
སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་། ལུགས་བཛློག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་བྱར་ཤེས་ནས་སྤོང་འདོད་འབྱུང་། རྣམ་བྱང་གི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་ཤེས་ན་ས་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་། 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལམ་བསྟེན་བྱར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་སོགས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ལ་འདོར་ལེན་ 
བྱས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ས་ ས་བཅད ་གཉིས་ ་པ། ་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་བསྟན་པའི་ 


སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
བཤད་པ། 


དེ་ཉར་ སུག བཛྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་དང་། ཉེན་འབྲེལ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁར་བར་འཁར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ 
ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། ད་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའྱི་ཚུལ་ལ་ཛལ་ཞིང་དུ་བ་པ་དང་། ད་གདད་འཇམས་དོགས་པའུ་ཚུལ་ 
ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ལ་ 
ལབོར་བ་ལྷ་སྐོ་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། 

གཞན་ ཡང་ འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ ཤས་ བསྐྱེད་ པ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་། ཞེས་སྐྱོན་སེམས་པ་གནད་ཆེ་བས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་ 
སྐྱོན་སེམས་པ་ལ། ད་པའ་བྱིན་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ 
འདེ་མཐར་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་འཇིག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པ་དང་། ཁོང་སྟོང་དང་། གྱེ་གུ་ཅན་དང་།, བུ་ག་དགུ་ 
དང་། སཱའི་ཁུང་བུ་ནས་ཟག་པ་དང་། གྲོག་མཁར་ལྟར་སྦུལ་གདུག་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྤེའུ་ལྟར་གྲོགས་ལ་འཁུ་བ་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་ ངན་ པ་ལྟར་འཁྲིད་ པའི་ བདག་ཉིད་ ཅན་ དང། 
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དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་ 
_ བྱུང་ནས་འཇིག་ཅིང་འཇུ་བ་དང་། སླིག་རྒྱུ་ལྟར་སླ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། ཆུ་ཤིང་ལྟར་བཤིག་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟར་སླ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟར་བསྒོ་གླག་མང་པ་དང་། དགྲ་ལྟར་ 
གླགས་ལྟ་བ་དང་། རྐུན་པོ་ལྟར་ཡིད་བརན་དུ་མི་ཆུང་བ་དང་། གཤེད་ 
མ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་ལྟར་མི་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གསོད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། 
གྲོང་སྟོང་ལྟར་བདག་དང་བྲལ་བ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་སྣོད་ལྟར་མཐར་ 
འཇིག་པ་དང་། རིང་ལྟར་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
དང་། སྲང་མའི་སྣད་ལྟར་མི་གཙང་བ་ཟག་པ་དང་། རྨ་ལྟར་བསྐོད་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཟུག་ཆུ་ལར་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཁང་ 
རྙིང་ལྟར་ བཅོས་ ལེགས་ བྱ་ ཞིང་ བཉེན་ པ་དང་། གྲུ་ རྙིང་ ལྟར་ བཅོས་ 
ལེགས་བྱ་ཞིང་སྤྱད་པ་དང་། བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བགྱ་བ་དགོས་པ་དང་། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ད་ང། 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཐར་འཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་དང་། གྲོ་ 
བུར་བའི་ཁྱིམ་ ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ གནས་སུ་གྱུར་ པ་དང་། 
མགོན་ མེད་ པའི་ གནས་ ཁང་ ལྟར་ ཡོངས་ སུ་ བཟུང་ བ་ མེད་ པ་ ད་ང་། 
བཙོན་སྲུང་ལྟར་གསུག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དགོས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་ལས། སྡིག་ཁལུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། དགྲ་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱ་རྒོད་ཤ་ 
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ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། ། ཡིད་ཁྱོད་ 
མིད་གར་མི་བྱེད་ན། ། ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། ལུས་འདེ་བདག་ 
གིར་བཟུང་བྱས་ནས། ] ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སུང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་དང་ 
འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། ། དེས་ཀོ་ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། རྨོངས་པའི་ཡིད་ 
ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། ། མི་གཙང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། ། རུལ་བ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཆུང་། ། 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདིེ། ། རང་གྱི་བོ་ཡིས་ཐ་དད་མྱེ། ། ཤ་ 
ཡང་ནུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། ། ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། ། རུས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། ། རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། ། འདི་ 
ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱེས། ། དེ་ 
ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། ། ད་ 
དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། ། ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། ། ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་ དུ་མི་རུང་ལ། 
རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་ཆུང་ན། ། ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཉེས་ 
ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། ། ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བསུང་རིགས། ། མི་འོ་ 
ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། ། བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། ། འཆེ་བདག་བརེ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། ། དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། བྲན་ 
གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང། ། གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། ། 
ལུས་འདི་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། །ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། ། 
ཞེས་དང་། ཆུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦེལ་བ་ལ། ། ཤ་ཡི་འད་མ་ཀྱིས་ཞལ་ 
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ཞལ་བྱས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཆ་ 
ཤས་སོ་སོར་བསལ་ལ། མི་གཙང་བ་དང་། སྣུག་ བསྔལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལས། སྙིང་པོ་གང་ ཡང་མེད་ པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ལུས་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་བཟློག་པར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསམ་ 
ཚུལ་ལ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདི་ལྟར། 
སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོར་ཏེ། འདོད་ཆགས་བར་འགྱུར་བའམ། ཞེ་སྡང་ 
བར་འགྱུར་བའམ། གཏེ་ཆུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་དག་གང་ཡིན། 
ཅི་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པའོ། ། མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའཾ། ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། ། 
འོད་སུངས། སེམས་ནི་ ནང་ ནའང་ མེད། ཕྱི་ རོལ་ན་ ཡང་མེད། 
གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། | འོད་སྲུང་ས། སེམས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་ཇུ་མེད་པ། ་ཐོགས་པཾ་མེད་ཏ། ཉྟེན་མེན་ 
པ། ལྷང་བ་སྲིན་པ། ནམཆར་རེག་པ་ལེབ་ག ཤནས་སེད་ཉལ། 
འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་ 
གཟིགས་གཟིགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པཔ་དེའི་རྒྱུ་ 


བ་ཅི་འདྲ་བ་རིག་པར་བྱ་ ཞེ་ན། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་སྒྱ་མ་ད་ང་ 
ཉར མཚུངས་ཏེ། :ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
་ ། འོད་སུངས། སེམས་ནི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་ 


མཚུངས་ཏེ། མི་གནས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ཅིང་དེངས་པའོ། ། འོད་ 
སྲུང་ས། སེམས་ནི་ཆུང་དང་མཚུངས་ཏེ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཟུང་དུ་མེད་ 
པར་རྒྱུ་བའོ། ། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་མར་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ།  རྒྱ་ད་ཁསྱེརྲ་ལས་ཕྱུང་བའོ། ཤ ཚན་མུངས་ རསེམས་ནི་ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ོན་མོངས་པའོ། ། འོད་སུངས། སེམས་ 
ནི་སློག་ནང་མཚུང་ས་ཏེ།  ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཞུ་འཇིག་ཅིང་མི་གནུས་མའ། 
འོད་སྲུང་ས། སེམས་ནི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཛའ་ 
བ་དང་མཚུང་ས་སོ། ། འོད་སྲུངས། སེསམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མའི་ཁང་པ་དང་མཚུང་ས་སོ། ། འོད་ 
སྲུངས། སེམས་ནི་སུུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཉའི་ 
མཆེལ་པ་དང་མཚུངས་སོ། ` ། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རི་ལམ་དང་མཚུངས་སོ། ། འོད་སུུངས། 
སེམས་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྡང་མ་སྔོན་པོ་དང་ 
མཚུང་ས་སོ། ། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་ 
པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། འོད་སུངས། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཀླན་ཀ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མད་ངས་འཕྲོག་པ་དང་མཚུངས་སོ། 
འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་རྟག་ ཏུ་གླགས་ྟ་བས་དགྲ་དང་མཚུངས་སོ། 
འདོ་སུངས། སེམས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་རག་ཏུ་མཐོ་དམན་ཅན་ནོ། ། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་དགེ་བའི་ 
ཧབ་ཐམས་ཅད་བཏུ་བས་ཆོམ་རྐུན་དང་མཚུངས་སོ། ¥ འོད་སུབ་ས། 
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སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་ད་གའ་བས་བྱི་ལའི་མིག་དང་མཚུངས་སོ། ། འོད་ 
སྲུངས། སེམས་ནི་སྒྲ་ལ་དགའ་བས་གཡུལ་གྱི་རྔ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
འོད་སུངས། སེམས་ནི་ཕག་མི་གཙང་བའི་དྲི་ལ་ད་གའ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་ 
དགའ་འོ། ། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་རོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
ཟ་བའི་བྲན་མོ་དང་མཚུངས་སོ། ། འོད་སྲུངས། རྩོ ༤༤ 
ད་གའ་བས་སྦང་མ་འབུ་མར་གྱི་སྣོད་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། རི 
འོད་སུངས། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། ། གང་ རེད 
པ་དེ་ནི་མ་ད་མིགས་པའོ། ། ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་གང་མགྱོགས་པ། རབ་ཏུ་མགྱོགས་ 
པ། མི་གནས་པར་རྒྱུ་བ། སྤེའུ་ད་ང་། ཆླུང་ད་ང་འདྲ་བ། འབབ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་དང་འབྱུ་མར་གྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ། རྒྱང་རིང་པོར་འགྲོ་བ། 
ལུས་མེད་པ། ཡུལ་ལ་བརྐམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ནི་རྒྱུན་དུ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆོངས་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཡང་ཡང་ དྲན་པར་བྱའོ། དཱ ༣ ་དེ་ 
ལྟར་སུུག་བསྔལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་པ་ 
དང་བཏན་པ་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་ལོག་དང་སྐྱོ་ཤས་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ཤུགས་དྲག་ལ་བརན་ པ་སྐྱེ་བས། 
སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ 
 ཊྷ ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ལ་ཡང་ཡང་ 
སས དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
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དགེ་སློང་དག་འཁོར་བ་འདི་ནི་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྲིད་དུ་ 
དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་སླ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག འཁོར་ 
བའི་གནས་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག དོན་མེད་པ། 
བསླ་བ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ། སྣུག་བསྔལ་ 
བ། མུན་ནག་ཏུ་བྱེད་པ། མནོག་ཆུང་བ་འདི་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བརྡ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ ཛི་ བཙུན་ འཇམ་ ངཔའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ཞལ་ གདམས་ གནང་བ་ ལས། 
དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ 
དྲན་ཤེས་ན་རེ་བསྟེན་ནས། སྣང་ཤས་ལ་བློ་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་སྲིད་པའི་ 
མཚང་བཅར་ཞིང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་གོམས་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་མྱོང་བ་མ་བཏོན་བར། སྒྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ།ཏྲེམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
གང་གོམས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས། ཐར་འདོད་ 
ཀྱིས། ཐོག་མར་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་ོག་བསྒོམ་བྱ་དགོས། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་སྐལ་ 
བཟང་ལས། དུས་ངན་པ་དང་སེམས་ཅན་ མ་རུངས་དང་། ` ། ཆོས་ 
ནུ་བ་མཐའ་དང་ངན་སོང་འཕེལ་བ་ན། ། མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། ། བག་ཡོད་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་སྐག་པན་གྱུར། ། ཅེས་ 
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དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ 
སོགས། ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲབས་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་། ། ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོར་མི་འགྲོའི་ངེས་མེད་ཀྱི། ། འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་བྱོས་ཤིག་ 
རིན་ཆེན་གུབ། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .འཊན་ཐ་ལས་ཡིད་ཞྱབུང་ 
བའི་བློ་ཚོད་ཀྱང་། ད་པེར་ན། ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ཆརླང་གིས་བུས་པའི་ 
ནང་དུ་ཚུད་པ་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་པ་དང་། བཙོན་པ་ བཙོན་ཁང་ 
ན་ས་ཐར་བར་འདོད་ པའི་བློ་ཅི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
འགོད་བཅོས་མ་མིན་པ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་ཀྱི་འཛུན་ས་ཐིམ་ 
ཀྱིས་གནོན་ཐུས་པ་ཞིག་དགོས། - `དེ་ལྟ་བུའི་བློ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་ཞས་ 
ཡང་དུ་བསྐོམས་ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ། དེ་ཡང་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་ 
དང་། བཙན་དོང་མུན་པས་ཁེབས་ཤིང་སྡོམ་སྡིག་སྦུལ་ལ་སོགས་པས་ 
གང་ཡད་ཚུད་ནཱ། ་དེ་ཁ་དགའ་བའི་འདྲུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀུང་མེད་པར་ 
འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་ཞིག་ནམ་ཡོང་རྟམ་དུ་དེའི་ཐབས།ཁོན་འཚོལ་ཞིང་། 
འབྲོས་བའི་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ན་ཟས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་ 
ནྭས་རང་གཅིག་པུ་ཅེ་ཐར་བིད་པ་དཔེད་བཀོན་མའོ། ། འཁན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་གོ་ན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་ཚབས་ཆེ་སྟེ། ཁྱིམ་མེ་ 
འབར་བ་དང་། བཙོན་དོང་ནི་ཉེས་ད་མིགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ 
ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཙམ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་མན་ར་ 
མེད་དུ་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་པར་བསྐལ་པའི་བར་གནས་དགོས་པའང་ 
མཐའ་མེད་ཅིག་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་པའི་ད་པེ་བསྟན་པར་མི་ཆུས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ལ་ཞེན་: 
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ལོག་རྣལ་མ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚོད་ ཤེས་ཕྱིར་དཔེ་དེ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་སུ། འབྲོག་དགོན་པ་དང་། 
སྲིན་མོའི་གླིང་དང་། མཚོ་འཁྱགས་པའི་བྱ་དང་། མཐའ་མཐོང་བའི་ 
བྱ་དང་། ཕྲ་མན་མའི་བུ་སོགས་དཔེ་མང་པོ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་ 
ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ 
བླ་འདི་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ལམ་གང་ཡང་ཚིག་ 
རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། ` མདོ་སྔྫགས་ 
གང་གིས་བགྲོད་པར་འདོད་ཀྱང་བསམ་པ་འདེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཞི་ཉེན་མེད་ 
མི་ཆུབ་དུ་ཤིས་ནས་ཉྟམས་ཁེན་གྱི་མཐེལ་རྲུ་ཡིད་པ་གལ་ཆེ། ༩ ཞི་ལར་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཞན་ ཡང་ རང་ 
གཞན་གྱི་འབྱེར་ུད་གང་མཐོང་ཡང་། ` དེ་ཐཱམས་ཙད་ཞཁོར་ཁ་ལ་སྐྱོ་ཐ་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སྱ་འགྲོ་ག་ཞིཀྐ་ནོཊ ཏེ།  ་འདུ་ལ་ཐ་ནམ་ 
འབྱེད་ལས་ བཙམ་ལྡན་འད་སཀྱིས། ` དོ་གི་སློང་དྭག- བདག་གི་ 
རྒུན་'ཡ་རྐང་གཞན་གྱི་རུད་ པ་ལ་ཡང་དང་མང་དུ་སོ་སོར་ ཏོག་ཤིག 
བད་ག་གི་འབྱོར་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་རོག་ 
ཤིག་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒུད་ 
པ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ 
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ཡང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་ལྷས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོད་མིན་ན། ། བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། ། འཇིགས་པ་ཅིས་ན་ 
སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་རང་སྟེང་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་སྐྱོ་ཤས་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་སྟེང་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད་ 
པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའ། ། དེས་ན། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་ནམས་རག་ཏུ་འཁོར། ། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་མཆོག་གོ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་བྱུང་བ་ལེགས་སོ། ། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལེགས་སོ། ། ཆགས་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ནམས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
པའི་ད་བང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ཏེ། སྣུག་བརྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྱོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱསལ། ད་རེས་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་འདེར། བླ་ 
མ་ད་མ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་ཐར་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་ ཤེས་པར་བྱས་ ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད་དེ། སྙིང་ ནས་ཐར་ པ་ དོ་ན་ དུ་ གཉེར་ ཏེ་ ལམ་ ལ་ཚུལ་ བཞིན་ 
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བསྒུབས་པར་བྱས་ན། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཐར། ། ཞེས་པ་ལྟར། 
མྱུར་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཕྱུར་ཁ་གསང་རྔགས་རྡོ་རྲེ་ཐེག་པུའི་ཁམ་མ་ཐུབ་པ་སྙིང་བོན་ཕྱས་ན། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདེ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐར་པ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཛང་བདེ་བླག་ཅུ་ཐོབ་ནུས་པས་ ༤ བརྡ་ཀ་མེགས་སུ་འདེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལམ་ལ་སྦྲབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ། མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། ནག་ཅན་གྱི་མི་བརྩོན་རྭར་ཚུད་པ་དེ་ལས་ཐར་ 
འདོད་བཅོས་མིན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་ 
གནས་འདི་ མི་ འདོད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་སུ་ མཐོང་ ནས། 
འཁོར་བའི་ར་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་ཉོགས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམཔ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། ཡིད་སྨོན་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། 
ཕྱཏྱ་ན་ཏྲི་ཚེ་ཏེས་ཞཱུང་སྱེས་པ་ཝགས།¶ ཞེས་གསུཏས་ཁ་ཉར་རོ། 
ས་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་མོ། ། 7 
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ས་བཅད་གསུམ་པ། 
བསམ་པ་སྐེས་པ་དེ་ལ་ཁོག་ཆཚོག་བསལ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ད་ཀྲའཞ་གནད་ཁཤད་པ། 
འགྲོ་བའི་སྙུག་ བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལྷགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ནི། 
བྱང་སེམས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལས་ཏོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྫལ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྷགས་པ་སྟེ་རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་འཁོར་བ་ཁི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
ཕྲུག་བརྫལ་ནང་སྟཁྲ་དྲུ་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐད་ཁིག་མ་ 
གཉིས་པ་སོགས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 
གནོད་པ་འབབ་པ་ད་གགིས་ཀྱང་བྲད་པ་སྟེསྨག་ནས་ཡདསྐོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རང་གི་ལུས་སྟེང་ 
དུ་ལྷགས་པ་དག་གིས་འཁོར་བའི་བར་དུ་སུུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་ 
སྤོ་བར་བྱེད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དགགིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ནོར་གྱི་ 
ཚོགས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ རིག་པར་ བྱས་ 
ནས། སླར་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བླང་ས་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། སུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ནི། 
ཟུར་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ནི། 
ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུན་ཟླའོ། ། རྱ་བ་ནི། བརྡ་རྙིང་དུ་ཉམས་ 
པ་ཞེས་བྱུང་བས་བདེ་བ་ཉམས་པའམ་ཉམ་ཐག་པའི་དོན་ནོ། ༈ 
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ས་བཅད་བཞི་པ། 
ཐན་པར་བགོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་སྐབས ཀྱི ་དཀའ་ 
གནད་བཤད་པ། 


ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་འཁར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། སུག་བརྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་ རྒྱས་ པར་གཏན་ལ་ ཕབ་ ཟིན་ནས། འཁོར་བ་ ལས་ ལྡོག་ པའི་རིམ་ པ་ 
འཆད་པ་ལ། དོ་ན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ཁ་ད་བབ་པ་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཐར་པ་རིགས་པས་བསྒབ་ཚུལ་སྔར་མདོར་བསྡས་ 
ཙམ་བཤད་ཟིན་མོད། འདིར་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། སྔར་བཤད་པ་ཉར་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་གཉིས་འཁར་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ངེས་ཤིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ན། > འཁོར་བ་ལ་བྲལ་བྱར་ཤེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་དེ་ད་ག་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་ནུས་སུ་ངེས་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་ཏོགས་ན། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ བས། 
ཐར་པ་རིགས་པས་སྱཔྲ་པ་ལ།ཆཿརྣམ་འགྲེལ་ལས། ` དི་ནི་གཏན་རུ་ཁ་ 
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མིན་ཏེ། ། རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གཏན་དུ་བ་ 
མིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟེབས་ལྡན་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། གང་རང་གི་རྒྱུའི་ 
རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུན་ཟད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་འདིའི་རྒྱུའི་རིགས་ལའང་གནོད་བྱེད་ 
སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གོ ། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། གང་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྙབས་ལྡན་ཡོན་སགྲ་ཁྱབ་སྙེ།=་ དཔེད་ན། * དུ་ྲནཇ་གྲ། ཝའེ་སུམ་མེ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འདི་ ཡང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་ 
བཞོ། ། གང་ཟག་གི་བདྲག་ཁཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་ཕྲུག་ཁརྫཝ་ 
གྱི་གྒྱུ་ལ་གནོད་པན་གང་གིས་ཐུག་ཅེ་ན།:ˆ དེ་གཉིས་གྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 

. “ རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

(གངུ་ཞིག་ཁྐ་གཱ་མཐོང་དེ་ལ་ནི། = 
ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། ། 
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 ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། ། 
ཛ་ཡི་ཞེས་དེའི་སྱབ་བྱིན་ཞིན། ༈ˆཾ 
རའ ༅འ པི 
དྲེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར། གང་ 
ཟགགིབདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། འདུག་དུང་ཡི་ཚྲབ་ཡན་ཉནོན་པན 
སྲེད་པ་རང་རྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་ཁྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ 
བད་ག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ད་བང་སོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ 
དོ་ན་ཐོབ་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཚེ་འདི་འེ་སུུག་བརྔལ་དང་བད་ག་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ལ། འཆེ་ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། མཚམས་སྦྱར་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྟད་ དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། - ། དེགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་སུག་བརྫལ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ལས་ཏོན་དང་དེ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས། དེའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བརྔལ་གྱི་ལྡག་པ་དངོས་ 
སྟོབསཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ནུ་ས་ཤེ་ན། ལས་ཏོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྙུག་ 
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བསྔལ་གྱི་དོ་ན་ལྡོག་ཏུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུ་ས་ལ། དེ་ངེས་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ན། འཆེ་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་རེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས། སུག་བསྔལ་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་གང་གིས་ 
རྒུལ་ཅེ་ན།“་དེ་ཏི་ཱཝ་ཁཱག་གི་མདག་མིད་མར་ངེས་པཌམ་འྲཁཔ་ཡིན་ 
རྟོ། ༤ ཡ་དེ་ཧིན་ཇི་སར་ངེས་པར་བྱ་ཧམ་ན་འདི་ལ་བན། དགག 
པར་བ་བའི་བཏྭཱ་ཀ་ཛེས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་བྱིད་ཀྱི་ཞིགས་པ་བཤད་པ། 
བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པས་བདག་འཇིན་ཇི་ 
ལྟར་སྔོང་ཐའི་ཚུལ་མེ།ཏཿ ༈ ད་ཁ་པོ་ནི། དེ་ལ་གཇ་ཐ་ག་ཞི་གང། ག་ 
ཟག་གི་བདག་ནི་ཇི་ྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་རྐྱལ་གང་ 
ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། 
ནསཞེན་པའི་གྲང་ཁག་རང་དབང་ཁ་དེ་ཉིད་ག་ཁག་གི་གད་ཀུ་ཅེས་ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་ 
གང་ཆག་བྲ་ད་སིགས་ནན་བདག་རུ་འཛེན་པའི་ཕྙིན་ཞྲད་ཐག་གི ཐྲ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བདག་ཏུ་ར་བའི་བྱིར་འཛིག་ཚོགས་ཁཉ་བཞས་བུ་ཧྲིང་། / ཐོག་ས་སེད་པ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྷེ་ལ་ངུའི་བླ་དེ་ཞི་དྲ་མེགས་ཡུལ་ང་ཙམ་དེ་ཧིད་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་གིཊ་། 
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དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ།  ། དེ་ནི་ལས་འབྲས་ཏྱི་ཉེན་དུ་ 
སྩུན་མའང་ཡིན་ཏི། ˆ དེའི་ཕྱིན་གང་གག་དང་། °སྒྱིས་མྲ་གྲ་ཁེ། 
སེམས་ཅན་སོགས་མེད་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། ནརམ་སྙིན་རྱོང་བ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ 
ཟེན་ལ་ནེ་ཚད་མས་ཁེགས་མའི་ཕིར་ཐྭ་ཕད་དུ་ཡང་གྲཞི་སྲགུལ་ཅིབ་། དེ་ 
བཞག་ཙམ་གྱི་ཆཧིན་ལ་ཞང་ཐག་གི་བདག་ཉེད་ཁིཀ་པའ། 

` གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་མེད་དེ། དེ་ཉྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ཇུབ /ཨ,ང་རྡ་ར་ྲག་དྲ་གོད་པ་དྲང། ༢ རྱམ་བསྲུཝ་ཁཞསྟིབ་ཁག 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཕུང་ པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ པས་ཁྱཐ་སྟེ། ˆ དཔེར་ན། _ རི་བོང་གི་ཆྭ་བཞེན། 
གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་སོ། 
ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དྭ་ང་སྟོ་ནི། ནང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དངོས་འགམ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྩོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་བསྡོམས་ 
པའི་བྱེད་པ་ལས། * རགས་ཐི་མཛུན་ཕོགས་ཁ་སེན་ངེསན་ཏྭ། - མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཚོད་པ་ཁོ་ནརཱ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏང་ཇེས་ཁྱབ་གཉིསའགུབ་བོ། 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་རང་ 


* 142 › 


བཞིན་ཐ་དད་ དུ་མེད་ པཿན་བང་ཞོན་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་ཁྱིས་གྲུབ་ ཅིང། 
དབང་པོ་ཉུལ་པོས་རྗེས་དཔག་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་དགོས་ལ། རང་ 
བཞྲ་།ཏིག་ཁུ་མ་ཐུ་པ་སྱབ་བཞྡི། ཅུ་ཆམ་ཆམ་ཐཞ7 བན་ད 
དབང་བའི་གང་ཟག་དང་རང་བིན་གཅིག་ཅུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ° ཁྱོད་གྒུ་རྐེན 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིན།: ཞེས་པ་ལྟ་གུ། ནབ་ཐཞིན་ཐ་ 
དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་བའི་གང་ 
ཟག་དང་རང་ཞིན་ཐ་དད་དུ་མགུབ་སྟེ། :རང་བཞིན་ཁ་དད་དྲུ་གས་ན་ 
ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཕྱོགས་ཚོས་སྦུབ་དཱའི་རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས་ཁུན་བཏགས་ཀྱེ་བཞཀ་ 
འཛིན་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ འགྲུབ་ལ། ཚ་བའི་རྟགས་ལ་ 
བརེན་ནས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་ ཁན 
མེད་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངེས་ཟིན་ནས། ་ ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པའི་རིགས་པ་རེ་ལ་བཏེན་ཏེ་གང་ཟག་རང་ད་བང་བའི་ཚུལ་ 


དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ 
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བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་།  ལྟན་སྐྱེས་རིམ་བྱིས་སྲངས་ནས 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ས་བོན་ད་ང་བཅས་པ་ཟད་དེ་ ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ཐོབ་པ་ལ། སྡུག་བརྫལ་དུ་ཉོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་ 
འདོད་ སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་དང་འབྲལ་ངེས་སུ་མི་ 
ཉགས་པས་ཕུང་ཕོའ་སླེན་པ་འགོག་མི་ནུ་ས་ལ།£ མནགྲ་མེད་མགོ་གསན་ 
ཏཐང་ཐགས་བདྲད་གི་ཁུལ་ཏྲེད་བངྲང་གིས་འབྲེན་པས མཉག་བ་ 
དང་སྡུག་བརྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐོ་ནས་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ 
རྐྱེས་པ་རར་སྣབ་གཧཱ ཿ ཁདཱག་འཛིན་དེས་གདག་གི་བདེབ་སླ་ཁ་བྱེད་ 
„ ཐག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོ་ན་ཞཉེར་ཀྱི་བློ་ངེས་པར་ཞཱའྲིན་པ་ 
”ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་མི་ཏག་པར་ཊོགས་པས་འབལ་ངེས་སུ་ཤེས་ཤིང་། 
སྔུག་བསྔལ་ དུ་ཉོགས་པས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འདུན་པ་ལོག་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་སེ་བ་། ༤ ཐདག་ཐེད་ངེས་སར་ཏོཀསད་གོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ 
བདག་མེད་ཉོགས་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན། སུག་ 
བསལ་འདྲི་སང་ཞུས་མི་ནུས་དྭ་ཡད་པས་ ་ འདིའི་ཚ་མ་སངས་པན་སླན་ 
མིསྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས།  འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
ཅེས་བསམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་པས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བགུ འརིན་པ་དྲ བཱ་ུཾས་མི་ཏུ་ད་པཱད་པནྷ་པ་ཞྷིང། དི་ཡང་བླ་ 
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དེའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་མི་ནུ་ས་ནི། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་རག་ལས་ཏེ། . འདི་ལྟར། བློ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུ་ས་ལ། མི་མཐུན་པར་ཞུགས་ན། 
ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་གཉེན་ 
པོས་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན། བད་ག་འཛིན་ 
སྤོང་ནུས་མི་ནུ་ས་དབྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས། 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དབྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ནི། །ཁོས་བཟུང་ 
བྭ་༣ྱ་ཀི་བྙན་ག་ཡིད་མེན་ལ་ཆག་ལས་ཝག་ ་དགྲག་ཏུའི་ཁུད་ག་དེ་ཡད་ 
མེད་དྱ་པད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རེགས་པ་རམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ངིས་པ་ན། ་གདག་འཛིན་གྲོང་ཆུས་སུ་ངེས་ནས། བར་གྷ་འཛིན་དེའི་ 
འགྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ནུས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལ་བཉེན་ན་ས་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དོར་ 
བྱ་དང་འདོར་ཆུ་ས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྩུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་ངེས་ 
དང་ཐོབ་ནུས་སུ་ངེས་པ་ན། ཨེ་མ་བདག་གིས་ཐབས་ཇི་ཉ་བུ་ཁ་བཏེན་ 
ནས་ཐར་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཆུས་སྙམ་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་་ 
ཅིག་ལ་ལོག་པར་རོག་པའི་གེགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེ། བདག་མེད་ 
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རོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ མ་ལུས་པར་སྲོང་ མི་ནུས་ཏེ། 
བདགཀ་འཛིན་གྲོང་བ་ཁ། བདག་སེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྱེ་ཁ་དུ་མར་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་དགོས་པ་ལ། ཆུ་ 
བསྲོས་པས་ ཅུང་ ཟད་ ཚ་ བར་ འགྱུར་ ཡང་ མེར་ འགྱུར་ བ་ མི་ སྲིད་ ལ། 
མཆོངས་ལ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མེད་ དུ་ 
འཕེལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པ་མཆོང་ས་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ 
མེད་ ཉོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱང་ ཅུང་ ཟད་ འཕེལ་ བར་ འགྱུར་ ཡང་། 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཨི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལོག་ཏོག་ནི། སྔར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ 
བཀག་ཟིན་ལ། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་གསལ་ 
སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ལ་ཚེ་རབས་དུ་མར་གོམས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ན། སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པས། 
དེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
སྡུག་བརྫལ་མྱོང་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སྫ་མ་ཡོད་པ་དང་། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོམས་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་རོགས་པ་ 
གལ་ཆེ་བས། འདི་ར་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ཡོད་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་ནྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། - ། འབྱུང་རྗུབ་ 
དབང་པོ་བློ་དག་ནི། ། རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། ། རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་རུང་ངེས་ལ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་པས། དེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། དེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། བེམ་རིག་གང་ཆུང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པས། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བེམ་པོས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ནི་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། ། 
མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས། ཤེས་པས་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གྲུབ་ལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། -གཞན་ཚྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་གཉིས་ལས། ` གཞན་གྱད་ཕ་ཨ་༈ 
བུའི་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན། ཕ་བཟོ་མཁས་པ་དང་བླན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་རྲང་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་ 
མ།ཁོ་ན་ས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་སྲ་མའི་རིག་པས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདིའི་རིག་པ་བྱུང་ཚུལ་ཤེས་ན། ཚེ་ 
འདིའི་རིག་པའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་རིག་པ་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཅོགས་པར་འགྱུར་བས་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་།  ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ྲ 
དོན་བསུས་ན། གག་ང་མ་བག་རིག་པ་ཚན་ཁག། 
་རིག་ལྲ་ཝ་མྔ་ཛྔོན་དུ་སོང་སྟེ།  ་རིག་པ་ཡིན་མའི་ཁྱིར། = ་ད་ཊིར་ན་ད་ཉམ་ 
གྱི་རེག་པ་འདེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ཉགས་ལ་བཉེན་ནས། རིག་ 
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པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། ཐ་མལ་པ་འཆེ་ཁའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཚགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་ཧྱི་རིག་པ་འདིེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ 
རགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་ དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་ཆུའི་དྲོད་ནི་ཉེན་མི་བརན་ཏེ། ཧ་ཅང་བསྐོལ་བ་ན་སྐམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། མཆོངས་པ་ཡང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོལ་མེད་དུ་མི་འབྱུབ་བས་ 
རྩོལ་བ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་དགོས་ཤིང་། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྫ་མ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གོམས་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་རྩོལ་བ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པས་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་སོ། ། འོ་ན་བདག་འཛིན་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་གནད་པ་གཿ་དེ་དང་འཛིན་རངས་འགལ་བས་གཞོད་དགོས་ན། 
བད་ག་འཛིན་ཉན་ལྐྱེས་གྱིས་ཀྱང་བདག་མེན་སྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་ 
ནུས་པར་ཐལ . དེ་གཏིས་འཛིན་སྟང་སདབོས་སུ་འགལ་བའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། 
མི་འདྲ་སྟེ།  བརྡ་གྭ་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ནགྭ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཕྱིན་ 
ཅི་མལག་པར་ཞུགྱུས་ཕས། ་དི་ལྱ་ཧུབ་ཏེན་རིགས་ཁ་ཡང་ནག་ཡྲོད་ཅིང་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་ཁས ་དེ་ཡྱ་ཧུབ་ཉིན་རིགས་པ་ཡང་དག་སེད་པའི་ཐིན་ཏེ། པམ 
འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་ 
བློ་བུར་བ། ། ཞེས་པའི་གོ་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་སྒོ་དུ་ མའི་སྒོ་ ན་ས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ལེགས་པར་ བསམས་པས། 
འཁོར་བ་སྡུག་བརྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱུ་བདག་ཧུ་འཛིན་པ་ 
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སྤང་བྱ་ད་ཧ་།ˆ སློང་ནུ་ས་ཨུ་ཛེས་ཤིང་།- ; ཕྲར་པ་ཡོད་ཆེས་ད་ཛ་།“ ཐར་ 
པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བླ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཅིང་།  :ཇི་སྲིད་ཐན་པ་དོ་ན་གཉེན་ 
གྱི་བློས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བློ་ 
འདེས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས། ཐ་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
ཟས་ཁམ་གཅིག་ ཙམ་སྩལ་བ་ ཡན་ ཆད་ ཐམས་ ཅད་ ཐར་ པའི་རྒྱུ་དང་། 
འཁོར་བ་ལྭ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་མུ་གགྲང་བ་ཡིན་ནོ། € ། ཞི་རྟ་མུའི་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རེགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་ས་རྙེན་ན། °གཞན་གྱི་ཚིག་ཛམ་ཁ་བཏྟེན་ཁ་ནང་། ཁ་མ 
ཐུག་བརྔའདྲ་གཁོ་ཐོག་ཅུ་ཁཁ་པ་མ་བཟོད་པས་ཡིད་འབྱ་ཞང། ” ཐར་ 
འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཞན་ཧགྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། 
ཚིག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བཟློག་པར་ནུས་ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ལོག་ནས། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིད་ 
བྲིད་པ་ན། ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སླར་ལོག་ནས་ཡིད་འབྱུང་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། ། རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བཉེན་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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གཉིས་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་ད་ངོས་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་ པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གང་ལ་སྐྱོ་བར་བགྱེ། ཡིད་འབྱུང་བར་བཧྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ། ། རྒྱལ་ 
པོས་གསོལ་བ། : ༩་ཅེཉི་ཕིན་འཁོར་བ་ཁས་སྩ་ཞིང་ཡྙིད་འབུང་གན་བྱའི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་བ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔམ་པའི་ཕུཾན་རོ། ། ཤེས་གསུངས་པ་ལྟན་འཁོན་པ་ཐམས་ཆན། 
སྣུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་རང་ལ་རང་ 
གིས་བསྐྱལ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་པས་འཇིག་ཉེན་ྱི་བདེ་ 
བ་གང་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེ་ན་ཡིན། ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཡིན།་ དེ་ཐམས་ཅད་ཆུག་བསྔཝ 
གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཅིསཀྱང་དགོ་ས་པ་ཆིད་ཞསནས། ཤཿར་བ་ལ་ཞན་ 
པ་གཉིང་ནས་ལག་པ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་བློ་སྷ་རབུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ངེས་ཕར་ 
འབྱུང་བ་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་ལ། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པ་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ 
བའི་རྒྱུ་སླངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པར་ད་མ་བཅའ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ད་གོས་ 
ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། མགོ་འམ་གོས་ལ་བློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། ། དེ་ 
དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་ 
སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། ། འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆེས། 
ཞེསདང ཐར་པ་ཁདག་ཞ་ནགཞསདྲ་འནྲེ། | གཞན་བྱིཅགྲ་༡ྱས། 

།དེ6ེ 


བརྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བརྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ར་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་འཁར་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་ལ། ལས་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་ བས་ཉོན་མོངས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ། ། དེ་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཡང་ལམ་ངོ་བོ་མ་ནོར་ཞིང་གྲངས་ཚང་བ་བསྒོམ་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། ། འདི་ལ་གཉིས། ཉེན་ཇི་ལ་བུས་འཁོར་བ་བཟཟོག་པ་ 
དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་པའོ། ། 
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° དང་ལོ། རེན ་ཇི་ལྟ་ཁུས་འཁར་བ་བཟློག་པར་ ( 
ཁུ ཏྟ བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ ཾ 


དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་འཁོར་བ་བླཟོག་ 
དགྲསཏེ་མི་ཁམ་མས་ན་ད་ལཛགག་པའི་སྐབས་མིད་པའི་ཕྱེར་ག་ † 
ཤུངས་གཤེར་ནི། ' ཤུངེཾས་མ་ཚློན་པ། ” ཚུ་བས་ཁ་ཐོ་ཤ་ནི།”༤ཞུཇསཛ 
བཅོས་པ། བཙོས་འཁེངས་ནི། ཤུངས་མ་བཙོས་པ་གྲང་དུ་བཅུག་པ། 
ཏ་ཨྐད། ནེ་ཀུག་ནམ་ཐམས་ཚད། ་ཚ་དང་གག་དང་ཐེར་གསུམ་ནེ། 
མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ ། གཞོམ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་དང་། འཇོམས་ 
པ་ནི། དྭ་ཆྟ་བ་དང་། བཅོམ་པ་ནི། འདས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རོ། 
ཕྱུགས་ནི། ° དུད་འགྲོ བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ནི། བསམ་པས།ཀྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྣག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ཙམ་ལ་བརོན་པ་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། རང་ཅག་མི་ནམས་དེ་ 
ལས་ཉག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཅག་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ལས་ 
བཙན་པ་མེད་ན། ཡུས་ཉིན་མི་ཡིན་ཀྱང་སེམསྲ་རྟེན་དུད་འགྲོ་དང་།ྱད་ 
པར་མེད་ཅེས་པའོ། ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔར་དེ་ཙམ་ཅིག་ 
འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན། ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་ 
བཟློག་དགོས། བགློག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འཉན་ཡིན་ ཤིསཔ་ཅཏང་མདུན་ཏུ་ནུ། ཏེ་བྲབ་ཉ་ཐང་དུ་ནར་ཉ་ཇ་བ་ 
ལ་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ཚིག་དྲུག་གི་གད་མས་པ་ནི། བདག་འཁོར་བ་ 
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ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་པ་ཕན་ཆོད་དུ། འཁོར་བ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། སྔ་མ་ད་ག་འཁྱམས་ཨང་སྙམ་ 
དུ་བསམ། སྔ་མ་དང་ད་ལྟར་འཁྱམས་ན། ད་ཅི་ཙུག་བྱ་སྟམ་ན། ད་ 
ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ཟད་པ་ནི་མེད། རང་ལོག་ཏུ་མི་ཆ་ཙ་ན། ཡང་ 
འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་གཟོད་འཁྱམས་ཨང་སྙམ་ 
དུ་བསམ། འཁོར་བ་མཐའ་ཟད་པ་ནི་མེད། རང་ཁོག་ཅུ་ནི་མི་ཆ་ཙ་ན་ 
བད་ག་འཁོར་བ་འདི་བཟློག་དགོས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། འཁོར་བ་བཟློག་ 
པ་དེ་ཡང་ད་རེས་ཁོ་ནའི་དུ་ས་ཡིན། ད་རེས་མ་བླཟོག་ན་ཡེ་མི་བླཟོག་པར་ 
གཏན་འཁྱམས་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། ད་རེས་བཟློག་པ་དེ་ཡང་ལོང་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་ཁ་ན་ས་བླཟོག་དགོས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། འོ་ 
` ན་འཁོར་བ་བཟློག་དགོས་པ་ཅི་སྟེ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ གཉིས་ལྟ་བུ་ 
འདུག་ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས། སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ངག་ཏུ་ 
བརྫོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསམ། འཁོར་བ་བརཟློག་པའི་ དུས་ནི་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། ཉེན་ནི་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ བ་ མཆོག་ ཏུ་ 
བརྔགས་ལ། ` -ཁྱིམ་པའི་རྐྱོན་དང་། ་རབ་ཧུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཨང་ 
ཡང་བསམས་ན། སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་བསམ་པ་ 
བཏན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
བག་ཆགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཇོག་ཅིང་། བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ 
སྔར་བཞག་པ་སད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
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-ˆརེིཆུ་ཁག།ཿ 'སླང་རུ་ཡུབ་བསྟན་པའི་མདོ་ལག་ -སིཁྱེམ་མ་ཉ་ 
ལ་ཞིག་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གན་ས་ན། 
སྔ་མ་བས་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་གོ །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གཏྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ 
ཁྱིམ་གྱེ་གནས་སྤང་ས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། ཁྱིམ་བད་ག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་སྲཿཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་གྲ་ན་མེད་ཝ་ཡཆནྭ་ཤ་ཝམ་ཚནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱབ་ྱིས་ཀྱི་གནས་ནས་གྲའོན་པུན་ཕྱང་རྒས་དགོན་མ་ཁ་ 
ཨིགས ༤ ད་ཀ་ཇྔ་། ཞག གན་ཆར་མཇནས་ལ་ན་བེན་མ་ཁང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཚྭགས་དེ་ཨང་དག་པར་བསྦྲབས་ཐོ། ཊ། ཁྱིསྔན་ཀནས་ཁ་ནི་ཀུནཱ་ཤུ་ 
གནོད་པ་སྟེ་ཚུལ་བབ་པའ། [ ར་བ་ཏུ་བྱུཇ་བ་ཞིཿཨཁས་རྒྱས་ད། 
དེའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་བརྫགས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་མང་བའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བཟང་བཙུ ། ཉ8ནྲ་གན་མ་པ་ཧི་བྱསྔ་ང་བའོཿ ། ནབ་ཏུ་གྱཧྱ་བ་ཧི་ 
བག་ཡཁས་མའ། ་པ།ཁྱིམ་ན་གན་སཔ་ནི་ཉེས་པན་སྱོད་པའི་གཞིཀོ།-་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བའོ། བཱུ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་འདམ་ 
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ནས་འབྱིན་པའོ། །ཁྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་གྱི་གན་ས་སོ། ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དགའ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་གི་ཐེམ་སྐས་སོ། 


རཐཧུ་བུང་བ་ནི་མངོན་པན་མཐོ་བའི་ཐེམ་སྐསསོ། *༈ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ . 


ནི་བཅིངས་པའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐར་པའ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའཾ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་མ་ 
རབས་སོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡ་རབས་སོ། ། ཁྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
དོན་ཆུང་བའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དོན་ཆེ་བའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ནི་འགྱོད་པའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མི་འགྱོད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་ནི་མཆེ་མ་དང་ནུ་ཞོ་དང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་མཆི་མ་དང་ནུ་ཞོ་དང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། 
རྔབྭ་ཏྱུཔ་བྷཞེ། སངསགས་ནང་། ནང་མཁསྟ་ནཱ་སཱད་ཛཾ ཉན་ 


ཐོས་ཀྱིས་བསྲགས་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་ གནས་པ་ ནི་ ཆོག་མི་ ཤེས་ པའོ། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བདུད་དགའ་ 
བའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདུད་མྱ་ངན་བྱེད་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་ 
་པ་ནེ་འཁོར་བའི་མཐར་འགྱུར་པའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐར་འགྱུར་བའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་བསྐྱེད་ 
པའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ནི་བྷཝ་བར་མི་འོས་པའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནེ་བལྟ་བར་འོས་པའོ། ། 
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ཁོར རཱ རཿ 


ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བྱེད་པ་མང་བའོ། ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ནི་བྱིད་པ་ཞུང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པུ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ 
བཏུང་བྭ་ཝ་བུའོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདུད་རི་དང་བཅས་པའི་བཏུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཁུར་བོར་བའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ནོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པའོ། ། རབ་ 
ཏུ་ཐྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པའོ།  ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་སྡུག་ 
བ་ཁལ་འབབུང་བའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཁ་ནི་བདེ་བྲ་ཞབྱུང་བའ། །ཁྱིམན་ 
གནས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་ཚེས་ཀྱི་སྱིན་པ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ།ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་གདབ་པར་བྱའོ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའི་སྡེ་སྙོད་ལས། བུ་ཛོ་དང་། 
བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ད་གྲར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའ། ་། སེམས་ཅན་དྭསཝ་བ་ད་བ། ་འུད་འགྲོའི་སྱེ་གོས་ 
དང་། གཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ། ་། མདོར་ན་ཡི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། ། ཐ་ན་ཟས་བཟང་པོའི་བར་ 
དུ་གཅོད་པའོ། ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཆུང་མ་ནི་སུག་བརྔལ་གྱི་ཆ་བའོ། ། སྡིག་པའི་ར་བའོ། ། 
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ཀུན་ན་ས་མནར་སེམས་ཀྱི་ཆ་བའོ། ། འཆིང་བའི་ར་བའོ། ། མྱ་ངན་གྱི་ 
རྩ་བའོ། ། དགྲའི་རྩ་བའོ། ། དམུས་ལོང་གི་རྩ་བའོ། ། ཆུང་མ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་མཐུན་པའི་རྩ་བའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ཆུང་མ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁུར་བསྐར་བ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་། ཁུར་རབ་ཏུ་ 
ཁྲིན་པ་དབ། ཁུར་ཐོགས་པ་དང་། . ཁུད་མོང་ས3ུཿཛེགས་པ་དང། 
ཁུར་གྱིས་ཉོན་མོངསཔ་དང་།” ཁུར་གྱིས་ཉེན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ 
མ་ཞེས་བྱའཾ། ། ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེས་ 
པ་མང་ཞིང་སྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་འདེ་ནི་སྒུ་མ་སྟེ། བུད་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། * [གང་བུན་མེད་ཀྱི་ན་བང་དུ་སང་བ་དེ་དག་བཛྭུད་ཀྱེ་ལག་ཅུ་སོང་ 
བའོ། ། ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ། འབྲབས་སཱ་ལུའི་ཞིང་ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྨིན་པ་ལ་སེར་བ་ཆེན་པོ་བབ་ན་བརླག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཞིང་ལ་བབ་ན། ཆོས་དཀར་པོ་ 
བམས་ཅད་ནམ་ཡད་ཉངག་པན་འཇུན་ར། ˆ | ཞེ ཐསྲན་མ་ 
ཉིར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ` ་ཞགས་པའི་ན་ང་ན་འདིནམ་སྟེ།ང །ཨདི་ཌྟར་ 
བུད་མེད་ཞགས་པ་དམ། ། འདི་ཡིས་བཅིངས་པའི་མི་རམས་ནི། -ྐ 
སྲིད་པའི་ བཙོན་ རྭར་རྒྱུག་པར་བྱེད། ། ཞགས་པས་མགུལ་བཅིངས་ 
ཞགས་མིན་གྱི། ། སྙིང་ཞགས་བུད་མེད་འདི་མི་བཟང་། ། སྙིང་གི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཡི། ། མི་རྣམས་ཕྲུག་བསྔལ་སྐལ་བ་ཅན། ` ། 
ཞགས་པས་སྲེག་ཅིང་གཏུབ་ཏུ་ཆུང་། ། བུད་མེད་ཞགས་པ་སྲེག་མི་རུང། 
དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོའི་ནང་། ། འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་ད་མིགས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའི་ཉེས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། དེས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་བསླབ་ 
པར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ། འབྱུང་བ་སུན་འབྱིན་པ། དགེ་བའི་སྡོང་པོ་འགྱེལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེམ་ཞེས་བྱའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས། མི་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་ནྣམ་པར་ཉོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་དུལ་བ། མ་སྲས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས། མི་ད་གེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། 
ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བྱས་པ་མི་འཇུག་པའོ། ། དགེ་ 
བའི་ཆ་བྱ་བས་པ་ནམས་ནམ་པར་འཇིག་པའོ། ། མཁས་པ་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། 
འདེ་ལ་གནས་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ནི་མེ་ལ་ཤིང་ལྟར་ཚོག་མི་ཤེས་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་འདྲེས་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
ཡུན་རེང་པོ་ནས་བསགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ 
བས་ཕྲུག་བསྔལ་བའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི། དགྲ་ལྟར་མི་མཛའ་ 
བས་ཉག་ཏུ་བག་ཚ་བའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཟིན་ 
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པས་བག་མེད་པའོ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བས་རོ་བྲོ་ 
བྱ་ཆུང་བའོ། ། ཁྱིམ་བདག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་ 
་  ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགོན་པར་གནས་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་བདག གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ 
མཐུན་པའཾ། ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གཞོལ་བའོ། ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའོ། 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པའོ། ། 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ པོ་སྐྱེ་ 
བའོ། ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའོ། ། 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་སྐྲག་པ་མེད་པའོ། 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའོ། ། དགོན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མ་གཟོན་པའོ། ། དགོན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཨང་སྤུ་ཧས་ནམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། ། དྭགོན་བ་ལ་གྲནས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། ། དགོན་པ་ལ་ ་ 
གནས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའོ། ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའོ། ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པའོ་ 
སྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་བདག གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


་ ན་ནབ་ཆུགང་པ་ནགོན་པ་ཁ་གནས་པ་ནྲི་ཚོགས་ཆུང་ངུས་པ་ རོལ་དུ་ 
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ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དགོན་པ་ན་གནས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ 
ན་གནས་པར་བྱའི། ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན། ཁྱིམ་དུ་ 
གནསཏེ་ཞིང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པའི་མོ་བྱའྡེ་བདག་ཙུ་བཛུཧ་ཁེ་ནི། 
སྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁུ་ནས་བུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་ར་བྲན་དང་བྲན་མོ་སེལ་< སྲེལ་> བར་ 
བྱེད་ཅིང། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ནས་ཞིང་གི་གཞི་དང་ལུག་དག་གི་བར་སྲེལ་བར་ 
བྱེད་ན་ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་མདོ་ལས། ཕ་ 
མ་བདག་ལ་སི་ནན་ཿཉེང། ། ནོན་དྲང་སྲ།བ་བའང་དྲགས་ཝ་མེད། 
བད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་མྱབེན་ལ་དགའ། ། དེ་ཕྱིར་བྟུལ་ཞུགས་གནས་ 
པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆུང་ ཆོག་ ཤེས་ལ་གནས་ཏེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་ འབྲས་ བུ་ལྟར་ 
བསྲངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརོན་པར་བྱའི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ནར་ཡཾ་བྱད་གསོག་མུང་བྱེད་པ་ནི་ཁྲིམ་མཞྲེ་བྱ་བ་ཡིན་ཕཾས÷ ་མགོའི་གླ་ 
བྲེག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་ རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བ་ རྣམས་ཀྱིས་ བསམ་ གཏན་ བསྒོམ་ པར་ བྱའི། 
ནོར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། ། དེའི་་ཚེ་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྲེད་ པ་འཕེལ་ བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ནོར་ ལ་ ཆོག་ ཤེས་པར་ གྱིས་དང་། 
ནོར་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྫས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་ 
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ཏྱསདོན་མིད་པན་འགུན་བཡིན་ནོ།། །ཞསདྷུ་ང་། གང་གཕིད་རབ 
ཏུ་བྱང་བ་འདད་པ་ཆེ་བར་གྱུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱམ་པ་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ 
བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
དང་འགྱིང་བ་དང་རོངས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་རྣམས་བཅོམ་པ་ད་ང་། 
འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཡང་ནམ་པར་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཉིད་ ལས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ འདོད་ པ་ཆེ་བའི་མིང་ ཅན་ནམས་ལ་ནི་ 
་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་འདོད་པ་ཆེ་བའི་བློ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ནི། རྟག་ཏུ་བློ་ནོར་ལ་སོང་བར་གྱུར་པས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་དེའི་སེམས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་བློ་རབ་ཏུ་མ་དང་བ་དང་། ད་བང་པོ་རབ་ཏུ་མ་ 
དང་བ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་མ་དང་བ་གང་ཡིན་པའི་གོམ་པ་འབོར་ 
བར་འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ས་ལ་འཆག་པའ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ར 
དྭམལ་བར་ཉེ་བན་འགྱུར་ན། གནས་མལ་དེར་ནད་ཀྱི་རྐྱིན་སྨན་དང་། 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་བར་ཆད་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ དེ་དྭ་མལ་བ་འབའ་ཞིག་ཅུ་འཚེད་ཕར་བེད་དེ། ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་འདོད་པ་ཆེ་བ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ` དགེ་ 
སློང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེས་པ། སེརྒེའི་པགས་པ་ཀུན་ནས་ 
རྱོན་པའི་ ཅེ་སྒྱང་། སྒྱུ་མའི་ཟོང་དང་མཚུངས་པ། ་ཧུ་ཁ་པི་གཱ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ། མཆོག་ཏུ་སྟོང་པ། ཤིན་ཏུ་སླ་བ། ཤིན་ཏུ་ 
ཆན་པརྱཚུར་པ་ཡྲིད་ནོ། སཿ ཞེས་དང་། ་ཛོ་བའི་ཞལ་ནས ༩ཡཐུད་ 
ལ་སོགས་པའི་འཚོ་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ང་ད་གེ་ 
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སློང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞེག དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་འདིའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་པ་དང་། ཉམས་ སུ་དོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་ང་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག མི་ཆོས་མ་སྤངས་ན་ 
ཆོས་པ་མིན་ནོ། ། སོ་ནམ་ནམ་བཞི་མ་སྤང་ས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིན་ནོ། 
འདོད་པ་མ་སྤངས་ན་དགེ་སློང་མིན་ནོ། ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་ནོ། ། བྱ་བ་མ་ཐངས་ན་སྒོམ་ཆེན་ མིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་མང་པོ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཚོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ནྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ བས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་བྱ་བ་ན་མས་སྤངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས། 
རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཐབས་སྒུབ་ཏུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཟས་ 
ནོར་སོགས་ཚགས་ཞེན་གྱིས་བསགས་ནས་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྤྱོད་ཚུལ་སུག་ 
པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའཾ། ། 
འོ་ན་ཡོ་བྱད་གསོག་སྲུང་མ་བྱས་ན་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ 
རྩོ་སམ་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརོན་ན་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཤཊྭ་རིའི་བུ། ངའི་བསྟན་པ་ནི་ཉེས་པས་འཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ངའི་ ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་དང་ བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ 
དུ་བ་པར་མི་འགྱུར་བས་ ° ཤྭ་རིའི་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་ 
བཙོན་པར་གྱིས་ཤིག ཤྭ་རིའི་བུ། འཇིག་ཉེན་ཟང་ཟིང་ལ་གཅེས་པར་ 
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༩༡༡༩ མ་ས་ས་ཛ་་ར་བ་ 


མ་བེད་ཅིག་ཅེས་དང་། ་་གྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཀྱབ་། 'སྔོན་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བདག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་སོར་བཞེ་འཆང་བའང་བཟའ་བཏུང་བསམ་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་ན་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བསླས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
དང་། ཡང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། སོར་མོའི་སྟེང་ 
དུ་ཞིང་མོད་ཀྱང་།: *† ང་ཡི་རབ་ཧུ་བྱུང་བ་རྣམས། ། འཚཾམས་ཕོཏས་ 
པར་མི་འགུར་ནོ། ° ། ཞེས་དང་། ༧ འདུམ་ཁ་གཞི་ཁཊ།ཿ :གཞན་རུ་ 
ཡང་ངས་འཁོར་ལོས་སྨྱརབའི་རྒྱལ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱད་པར་འགྱུར་རོ། 
དྭེ་ཆ་བས་ན་ངའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྔོས་ཏེ། གལ་ 
 ཏེ་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་གེས་འབྲས་བྲེ་གང་ཁུག་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། 
སྤྱན་སྫ་རིན་པོ་ཆེས། འོ་ཅག་ྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་འཚོ་བས་ཕོངས་ཀྱང་། གློ་ 
ཕུགས་སྦང་ ལ་གཏད་ པས་དད་ ལྡན་ ཀུན་གྱིས་མཆོད་ པའི་ གནས་བྱེད། 
དེ་ས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཀ་ཅའི་ 
གསོག་རུམ་བྱ་བའི་དོན་མེད། འོ་ཅག་ལ་མིས་འཕྱར་ཀ་བཏང་ཡང་རང་ 
སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པས་གཞུག་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་གཞི་མ་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་འཆོས་བྱ་བའི་དོན་མེད་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་ 
པའི་ཞལ་ནས ཚེ་འདིའི་ཉོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། ། ཤི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད། ། སང་འཆེ་གནངས་འཆི་བདག་གིས་ 


* 163 * 


མི་ཤེས་པས། ། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བཙལ་བར་རིགས། ། སོ་ནམ་ 
མྱ་བས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། ། སྒོམ་ཆེན་འཁྱགས་སམ་བཀྲེས་ནས་ 
གྲོངས་པ་དག ། སྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་ད་མ། ། ཕྱིན་ 
ཆད་ན་མ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚོས་ཤིག་བྱས་ན་ཚེ་འདི་རང་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འོང་སྟེ། ང་མི་སྐྱའི་དུས་གསེར་ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ་གསེར་ཞོ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་རེད།  ད་ལྟ་ནི་ཉིན་རེ་ལའང་གསེད་སྲང་སྙར་ཡཾ་ཁོང་། 
ཡུང་པ་ལུང་པ་ནས་ཁམ་ལུང་པ་ལས་བདེ་སྐྱེད་སྙན་གསུམ་ཆེ་བ་མེད། 
ཀླང་ཤོད་ན་སྤྱན་སྔ་བ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། དེ་ཆོས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གསུང་། འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་མི་སྐྱའི་དུས་ན་མདའ་གཞུ་ 
ཚེར་མ་འདྲ་བ་བཏགས། གྲི་གཉིས་གསུམ་རེ་བཙུགས་ཀྱང་དགྲ་མང་། 
ཟུན་ཞུངས། ང་པོ་རེང་མི་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་བཞི་བཅུ་ཐོན་པས་གྲོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མིང་བཞི་བཅུ་སྡིགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་ཇག་ 
པ། མཚན་མོ་གྲོང་གི་རྐུན་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མ་ཕྱིད་། ད་མཚོན་ཆྭ་སྲངས་ 
པས་དྲ་ག་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལས་ཀ་མཆེལ་མ་རོོ་ལ་མི་འབོར་ཏེ་ལྟོ་ཕྱིད་། 
མུ་གེ་ཅི་བྱུང་ཡང་སུ་ཕྱུག་པ་གཅིག་དང་མཇེང་སྒྲིལ་ནས་ཟར་ཡོད། སྔར་ 
ངའི་ཁས་ཟས་མི་ཆེད། དྭ་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་ངའི་ཁ་མི་ཆེད། ཟོས་པས་ནི་མི་ 
འཛད། འཐུངས་པས་ནི་མི་ཡོག ཆོས་བདེན་བསམ་པ་ཉིས་བསྟུད་ 
གསུམ་བསྙུད་འཆོར་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་དང་། དྭགས་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་མི་སྐྱའི་དུས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས། ་ཚེ་བློས་བཏང་བས་མགོ་ནག་གི་མི་ལ་དེ་ལས་སྐྱིད་ཆེ་བ་ 
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མེད་པ་རེ་བྱང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གི་བླ་མ་ནམས་ལ་ཉོས་ 
དང་། ་དེ་དག་དང་རང་ཅག་གང་སྐྱིད་ཕྱན་འདུ་ག༤ ཚོས་ཁྲུབ་མཉི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། འཇིག་ཉེན་སྒུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 
འོ་ནྭ་ཅིམ་ཡའི་བ་བ་ཞི་གང་། ༩ རབ་ཧུ་ཐུང་བའི་བ་བ་ཞི་གང་ཞེ་ན། ་་ས་ 
ནམ་ནམ་བཞི་སྟེ། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ། ཞིང་གི་སོ་ནམ། བུན་སྐྱེད་ 
བཏང་བ། ཚོང་བྱེད་པ་བཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། ༈༤ཅཅལ$་ཅབས་ཆ་ ལཿ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉསཔ་ནྲི་པན་ཕའ་ག་འཕང་བོབ་པ་ལ་ཁམ་ཏླསས་པ་རྡིད་ཐོཝ 
གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བའི་ 
གཙོཁ་ནི་ཚུལཏྲ་མས་ཐུང་ཁ་ཉིད་ཡིན་པས་ དེ་ལ་ཐྲ་ག་ཚུལ་མདར་ 
བསྣུས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ 
བསམ་པ། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ 
ལྟར་བསུང་བཞི་ཚུལ་ལཾ། ༈ དང་བོ་ནི། * ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
དང་ཡང་ དུ་བསམ་ནས་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་སྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕན་ཡན་བཅུ་ཞེ། ༠ འཛམ་ལས། འགྱད་མེད་གཉིས་དང་སན་བདེ་ 
བསྲུང་། ། འཇིགས་མེད་ཕན་གཉིས་འགྲུབ་གཉིས་བཅུ། ཞེས་པ་ལྟར། 
ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ཡིད་གདུང་བའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཆིེ་བའི་ དུ་ས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྩོགས་ཕྱོགས་སུ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། ༤ ཁེ་ཁརྷ་གཉིད་ཁོག་པད་འགྱུར་བ་དོང་། = གཉིད་ཏོག་སའི་ཚ 
ལྟ་ནམསཀྱིས་བསུཧ་ཁན་འགྱུར་ཁ་དང་། > སྡིག་ཕས་འཇིགས་པ་ན་ 
དངངས་པ་མེད་པན་འགྱུར་པ་དང་དྲག་བོ་ནམས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ནྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་ 


འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནམས་སོ། ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། - ཚུལ་ 
ཁྲམས་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། ། ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། ། ཚོང་ད་པོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ འགྲོ་བའོ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་མའོ། ་ ། སྡིག་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བས་སྨན་གྱི་སྡང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ 
ང་བའི་རྒྱགས་ཚོགས་སོ། ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་འཇོམས་པའི་གོ་མཆོན་ 
ནོ། 1 ཉོན་ཚོཁས་ཁཱའི་སྦུལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་རིགས་སྔགས་ཚློ། 
སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒོལ་བའེ་ཟམ་པའོ། ། ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ 
བསྔགས་བཤད། = :ཚུཝ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སཛམ་ཧྱས་ཞཐྱུང་དང་འགྲན། 
ཚུལ།ཀྲེམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
ངད་བྱུགས་པ་ཡིན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་བསེལ་བའི་ཚུ། ། ཀཀ 
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རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། 
ཇི་ལྟར་སྡུལ་གདུག་ཀྱུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་ 
མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། 
ཚུལ།ྲེམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། ། ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་གཞིན་དུ། ། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཀྱི་གཞི་ཏེན་ལགས་པར་གསུང་ས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁས་བླངས་ན་ས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཉེས་ད་མིགས་བཅུ་ནི། སྡོམ་ལས། སྨོད་པ་གཉིས་དང་ 
སྨོད་འགྱུར་གཉིས། ། གསར་ཐོས་མི་འགྱུར་ཐོས་རྣམས་བརྗེད། ། མ་ 
རོགས་མི་རོགས་མི་སྟན་གྲགས། ། འགྱོད་བཞིན་འཆེ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། 
ཞེས་མ་ལྟར།; ཚུལ་ཁླིམས་ཨ་བསུངས་ན་སྟོན་པས་རྒགམ་དང་། 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་སྨན་ཕད་ང་། ` ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་པར་འབུར་བ་ཐང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཚཆོས་མི་ཐོས་པ་ 
དང་། - སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། (. སྔར་མ་ 
རོགས་པའི་དོན་གསར་དུ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྟན་པར་ 
གྲགས་པ་དང་། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། 
ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། ། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྙུག་ བསྔལ་ལོ། 
ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་དག རཿ དྐང་བྲལ་ཞིང་ཤི་ཐ་ནི་བླའེ། ཚུལ།ྲིམས་མས་ཤིབ་ 


+ 167 * 


ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་ 
བས་ནེ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རེགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་ 
བ་སྲངས་ཏེ་ནྣམ་པར་ལྕང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གཏན་ཆིགས་ནང་གཅས་ཏེ་བཀའ་སྱལ་ཁ་དང་།་༢ལུང་ཆུ་ཁས། 
ཚུལ་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་འཆམ་ལ་ཤེས་བཞིན་བུ་སོ་ཤིང་སྟོམ་པ།- ་ཞད་གྲ་རྫས་ 
སྟབ་པ་སོགས་བྱེད་ན། : ཁོ་སྟང་ཕྲག་དགུ་བཙུད་ད་ཕྱལ་བཟ་མྱེ་ཁ་དང་། 
ཚུལ་འཆལ་ད་ང་ཚྷན་ཅིསྐ་རྐྱ་ཆེངས་མ་ཤར་གྱི་ཐད་ཀུཾ་ཉལ་ན། - /ཛརུངྱ་ 
་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་ 
བཅུར་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུང་ས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ཇི་ ལྟར་ བསྲུང་་ བའི་ ཚུལ་ ལ། དེ་ ལྟར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ།: ། བསུང་བྱུའིཚུལ།ཁྲིམས་དྲེ་ལ་གསུམ། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ 
དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ནོ། 
དང་པོ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
ཉེ་བས་ན་བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དངོས་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། ` འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྣ་ 
གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། ། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་ 
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དང་། ། སྒྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག ། ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ 
ལས། རུ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་ བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ པའི་ ད་གེ་ 
བསྙེན། གཉིས་ཙམ་བསྲུང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། གསུམ་ 
ཙམ་བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྐྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་ 
པ་ཝ་སྤོང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ 
སློང་ཞིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཏེ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། ། འདོད་ 
ལོག་མི་ཚང་ས་སྤྱོད་སྤོང་བ། ། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ། ། 
ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲ་བཤད་ནི།  དགེ་བརྙེན་གྱི་སྐད་དོད་ཨུ་པ་སི་ཀ་སྟེ། ཨུ་པ་ཉེ་བའམ་ 
བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 'སི་ཀ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
པའི་ད་གེ་བ་མུང་འད་ས་དང་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཉེ་བས་ན་ད་གེ་བསྟེན་ཞེས་ 
བྱའོ། ། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། 
རུ་བ་བཞི་ནི། སྡོམ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྐུ་བ་དང་། ། མི་ལ་ 
གསད་པར་མི་བྱ་བར། ། རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། ཆོས་བཞི་ 
འདིེར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ། རིན་ཐང་ཚང་ བའི་ནོར་རྐྱུ་བ།  བསམ་ 
བཞིན་དུ་མི་བསད་པ། མི་ཆོསྭ་བ་མའི་ཛུན་སྨྲ་བ་དང་བཞིའོ། ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆང་སྤོང་དགོས་སོ། -། ཆང་བཏུང་བ་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
སྟོན་པས། ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཆང་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
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མི་བླད་ མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
ཆང་ནི་དུག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། ཆང་འཐུང་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྟག་ཏུ་ཆང་བསྟེན་ 
པ། ། དེ་ཡི་བོ་ནི་མི་བཙན་ཞིང་། ། བོ་གཡོ་བ་ལ་ཆོས་མེད་དེ། ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག ། ཉམས་བྱེད་ནང་ན་ཉམས་མཆོག་ནི། ། 
ཆང་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུག་ལྟ་བུའི། ། 
ཆང་འཐུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་། ། ཆང་གིས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཅིང། ། དེ་བཞིན་ཁྲོ་དང་གཏི་མུག་དག ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤེག ། ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ཆང་འཐུང་དྭམལ་བ་ངུ་འབོད་སྐྱེ། ། སྦྱིན་མཁན་དེ་ཡི་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ 
འདས་སྲོ་དུག་བསྲུང་དགོས་ལ། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། 
འཆང་གཉིས་འབྲལ་དང་ས་ཀོ་རིན་ཆེན་རེག ། མེ་རེག་སྤངས་ཟ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་ཟ། ། གསོག་འཇོག་ཟ་དང་ཤིང་འཛེག་ཤིང་གཅོད་དང་། 
མུ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་དང་ས་བོན་འཇོམས། ། ཟླ་འཇོག་དཀོན་པའི་ 
འབྲལ་སྤང་གསོག་འཇོག་བྱེད། ། དགེ་ཚུལ་ཉལ་དང་མི་སྨ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
ལུང་མེད་གནང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། ། ཞེས་ལྟུང་བ་ཕྱེད་ད་ང་ 
བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་དགོས་སོ། ། སྒྲ་བཤད་ནི། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཤྭ་མ་ཌེར་ཞེས་པ་དལ་བའམ་དུབ་པ་ལ་འཇུག་པས། 
བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་དལ་ཞིང་དུ་བ་པས་ན་ད་གེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ན་དགེ་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་། ` དེར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
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པས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བའ། ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། གཞིས་བཛྡུས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་སོ། 
སྒྲ་བཤད་ན། ནི། - ད་གེ་ སློང་ལ་རབ་ ཏུ་ གཅེས་པའི་མདོ་ལས། _ སྒྲ་འཇུག་ 
རྣམ་པར་ཟད་ཕྱིར་དང་། ། དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་།  ། ཉེ་ 
བར་ཞི་དང་ཆགས་བཅོམ་དང་། ། ལེགས་པར་འཚོ་དང་ལམ་ཞུགས་ 
དཱ་ང་། ཨིད་མཕྦ་སལན་དགེ་གང་ལ། ། ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ 
གི་སྐད་དོ་ད་ཧཱིཁླུ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཟད་པས་ན་དགེ་སློང་ 
ད་བ་། དོ་ན་དམ་པའི་དགེ་བ་མུང་འདས་འཚོལ་བའམ་སློང་བས་ན་དགེ་ 
སློང་དང་། ཆོས་དང་ མཐུན་ པའི་ ཟས་སློང་ བས་ན་ ད་གེ་ སློང་ ད་ང་། 
དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་དང་། ལོག་འཚོ་སྤངས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བས་ལེགས་པར་འཚོ་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་བས་ན་དགེ་གློང་དང་།  སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྨོན་ཁ་བཐཁ་ཁས་ 
གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ཕྱིན་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའ། ། གཞན་ཡང་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ི་མ་ཕྱེད་ནས་བསོད་སྟོམས་མཆོག ། 
བླསངས་ནས་སང་གིར་མི་བྱེད་པར། ། ཉོ་འགྲངས་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་བྱེད་པ། 
དེ་ཉ་བུ་ནི་ད་གེ་སློང་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ང་ནི་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤངས་ནས་སུ། ། ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ 
དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་། ། ཞེས་པ་ལྟར། ་ ཕ་མ་དང་། ˆཉེ་ཞབྲིལ་དང་། 


_ ཞིང་དབ། །ཐང་པ་དང་། ནོ་ར་འབྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་ཁྱིམ་ནསཁྱེམ་མེད་པར་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
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ཡིན་ནོ། ། གཱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་གྲྭ་སྟེ་ཟུར་ལ་ 
གནས་པས་ན་གྲྭ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། མཁན་སློབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། ལུང་ 
གཞི་ལས། མཁན་པོ་ནི་གཉིས་སོ། ། སློབ་ད་པོན་ནི་ལྔའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟར། མཁན་པོ་གཉིས་ནི། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོའོ། ། མཁན་པོའི་སྒྲ་དོན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ 
ཨུ་པ་དྷ་ར་ཞེས་པ་སྟེ། རྷ་ར། སརྙི། བི་ཀ་ར་ཌ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
ཉེར་བསྒྱར་ཨུ་པ་བཞག་པས། ཨུ་པ་རྷ་ར་ཞེས་ཉེ་བར་འཛིན། ཨུ་པ་ 
སྙརི་ཞེས་ཉེ་བར་སྦྱོར། ཨུ་པ་བི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་པའི་ 
དོན་དུ་འཇུག་ལ། ` དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཕས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུས་ 
ད་མན་པའི་གནས་སུ་ལུང་བ་ལས་ཉེ་བར་འཛིན་པ། ད་ངོས་སུ་བསླབ་པ་ 
དིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞིང། བརྒྱུད་ན་ས་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། 
དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའེ་གནས་རྣམས་ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཌྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པར་ བཤད་ དོ། ། སློབ་ད་པོན་ལྔ་ནི། 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན། ° གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་ད་པོན། ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
ནོ། ། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྒ་དོ་ན་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨཱ་ཙ་ནླ་ཞེས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དགག་སྦུབ་གནང་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ 
བསླབ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པའོ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཕན་ཡོན་ ( 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱུན་དུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གཞི་གསུམ་ནི། གསོ་ 
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སྦྱོང་གི་གཞི།  དབྱར་གྱི་གཞི། ད་གག་དབྱེའི་གཞིའོ། ། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྒྲ་བཤད་ནི། སྤྱིར་དགེ་བ་མཐའ་དག་གསོ་ཞིང་། . སྡིག་པ་མཐའ་དག་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། ། གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཆཱང་གི་ཤག་ནང་དུ་ལུང་བ་ནྣམས་ལན་གྲངས་མང་ཕོར་ 
བཤགས་བསྡམས་བྱས་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ལན་ གཅིག་ 
བཤགས་བསྡམས་བྱས་ན་ལྕང་བ་ཤིན་ཏུ་འདག་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ པའི་ འི་ས་ཕྱོགས་དེར་ བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་ འགྱུར་ བས་སའདུལ་ཡང་ 
འདེས་གོ་ ཆོད་ པར་ གསུངས་ ཤིང་། . གལྟི་ ཉིད་ ཡུམ་ ཆེན་ མོའི་ རང་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྒྲ་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
གསུང་ས་པས། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གྲལ་དུ་ད་ངོས་སུ་འདུས་ པ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། 
གིའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ སྟེ། གརྔིའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ། ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུངས་པ་ཡི། | སྒྲ་ནི་ 
གང་གི་ར་བ་ཡི། ། ལམ་དག་ཏུ་ནི་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། ། དུས་བཞི་དག་ 
ཏུ་ཐོས་པ་ནི། ། དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། དའ 
ན་ས་ཡི་རང་བ། ། དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཅེས་དང་། 

འཚལ་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། ། ཞེས་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གཉིའི་ གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། ། ཞེས་ 
སོ། ། དྱ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གཔད་སྱིཀྲས་འགོའ་ ཀོ 
མང་པོ་བྱེད་པ་སྤབས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཁས་ 
ཡཅཡལཡིིི དྭ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ 
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ཀྱང་བྱའ།- ། དབྱན་གནས་བྱེད་ཕའི་དགོས་པ་ནི།- བཅོམ་ལྡན་འད་ས 
ཀྱིས། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ པའི་ . 
བཅའ་ཁྲིམས་དེ་བསུང་ཞིང་། དྱྭ་བར་གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
པ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། ། དགག་ད་བྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
དབྱར་གྱི་ ནང་ དུ་ ལུང བ་ གླེང་ དྲན་ དང། - ནན་ ཏུར་ བྱེད་ པ་ དང། 
དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་བགོ་བ་དང་། . མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡོད་པ་ནམས་ 
དགག་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་དྱབེ་བའམ་བྱ་རུང་བར་བྱེད་པས་ན་ 
དྭགག་དྱབི་ཞེསྱ་བའྲོ། ། དགག་དབྱེ་བེད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཞེ་སྡབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ནམས་དགག་ཅིང་། -: དགེ་སེམས 
མངོན་གྱུར་ རྣམས་ཤུགས་དྲག་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ལྟང་ བ་ མཐོང་ ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ འཕྲལ་དུ་བཤགས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ 
པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དྭ་བྱེ་བྱ་ 
དགོས་པར་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་བཅས་པ་ དེ་ བསུང་ ཞིང་། དེ་ ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་པ་ནི་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
སྦྱང་ས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། བསོད་ ལྒ 
_ ཕྱིས་མི་ལེན། ། ཆོས་གོས་གསུམ་དཔེ་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་།ློད།  དགོན་ 
པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད། ། དུར་ཀློད་པ་དང་ཙག་ཕུ་གཞི་ཇི་ 
བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདེ་དག་གི་དོན་ནི་བརྒྱད་སྟོང 
པའི་གཀའའབྲེལད་བས་པས བདད་གིན་མམས་ནེབ་བ། ། 
° དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ངོས་ཟིན་པ་དང། 
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རང་ལ་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་པས། - འདི་ལྟར།  སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། 
མཐང་གོས་ཞེས་པ་དྭ་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་འདི་ཡིན། 
ཤམ་ཐབས་ཞེས་པ་ཚལ་བུ་མེད་པའི་ཚད་མཐང་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་སྨད་ 
གཡོགས་སུ་གགས་པ་འདི་ཡིན། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ཞེས་པ་མཚན་མོ་ 
ཉལ་བའི་དུས་སྨད་ལ་གྱོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། རྔུལ་གཟན་ཟེར་བ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ནང་མཆན་འོག་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཇྗེན་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱོན་རྒྱུ་ད་ཌུ་གཟན་དུ་གྲགས་ 
བདི་ཡིན། ་ཛུས་གཟན་ཧྱི་གཟན་ཝེར་བ་མཚན་མའི་ཉལ་གས་འོག་ 
འཇུག་ལྟ་བུ་ཁེནཊ་ .ཞེ་བཞིན་ དུ་གཞིཊ་བ།༤གཡན་མ་ཧྲང་བབ། 
དབར་ཧི་གྲས་ནས་ཆེན།  གླ་བཟེད། ༩ གདོང་ལ ་རྣཧ་གཟན་ 
བཅས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མི་ 
རུང་དུ་འཆང་དགོས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ། ཆོས་ 
གསགསུམ་དབ་སྱུཌ་བཟེད། `གདིང་བ།- ཆུ་ཚག་བྩེ་དྲུག་ཐོ་ནསྔསྔ་ 
རྒྱུན་དུ་བཅང་ བར་བྱ་ དགོས། རང་རྒྱུད་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
གནས་མི་གནས་ནི་འདུལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ 
གངས་ཅན་མཚོ། ། གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། གནས་ 
པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། ། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ངས་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་། 
_ ཕྱོགས་དེ་ར་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་གནས། ྩོགས་དེར་ངས་སྟོང་པ་མ་ 
_ ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་སོགས་བསྫགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་ 
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རོ། ། མདོར་ན་ཚུུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་ངོ་ཚྭཁེལ་ཉོད་དང་ཚན་པས་ཆུང་ཁའི་སྐོ་བྲིག་ཞགག་ཟིང་། ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྲོག་དང་ཁྡེས་ཏེ་བསུང་། ཉེས་ཆུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་ 
ནའང་ཞག་ཅུ་མི་འགྲོགས་པར་དེ་མ་ཐག་ཀུ་བཤགས་ཏེ་འད་ག་ངེས་བྱ། 
རྒྱུན་པར་ལྕང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་ 
པ་རྣམས་ བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ འོས་པ་ རྣམས་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་རྣམས་ 
ཚབ་ཅི་ཐུབ་བྱ།.` དེ་དག་འཆང་ལུགས། ° བྱིན་ཀྱིས་གརླབ་ཚུལ་དང་ 
དབྱུང་ཚུལ། འབྲལ་སྤང་བསྲུང་ཚུལ། སྨན་བཞི་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ 
དག་སོ་སོར་བྱིན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། བྱིན་ལེན་འཇིག་ཚུལ། སྤང་ 
ལྕང་རྣམས་ཞག་གི་ཚད་ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་སོགས་ འདུལ་ གཞུང་ ནམས་ ལས་ཤེས་ པར་ བྱས་ཏེ་ ལག་ ལེན་ འ"ཅི་ 
ཐེབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཁུད་པར་ 
དུ་རྒྱན་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ནང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་དང། ` རྒན་གཞོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་སྨོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་། སུ་དང་ཡང་མི་འཁོན་ཞིང་། ཧ་ ཅང་སྒོས་ 
མཛའ་མི་འཚོལ་བན། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། སེམས་ 
རྣམ་རོག་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཅིར་འགྱུར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞདུལ་ག་སུམ་ཕྱག་པ་ལས། 
རྒན་ལ་བཙུན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། ། གཞན་འའང་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། ། དེ་བཞིན་གནས་བཏན་ཞེས་པའི་ཉེ་ ་ བརྗོད། 
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དེ་ལྟར་འདིར་ནི་མིང་སྨོས་རིམ་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་ 
བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། གང་ན་སྤོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག ། གང་ན་ཏོན་མོངས་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཏུ། ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། ། རབ་བྱུང་ 
དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནམས། ། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་ཚོང་བྱ་མེད། ། གང་དག་ 
ནོ་རྭ་པྱིར་འདེ་དག་འབྱུང་བ་སྨོས། ། ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། 
ཁྱིམ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་ 
དབང་ཕྱུག་མེད། ། ཅེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེཞྲེས། གྲོང་ 
དང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། ། གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་སྒོས་མཛའ་མི་ 
འཚོལ་ཞིང་། ། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པར། ། རང་ 
ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། ཞེས་ད སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་ བཟུང་མེད་ པ། ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
ཡངས་རྣམས་སུ། ། རང་ད་བང་ སྤྱོད་ ཅྲིང པར། ། ནམ་ 
ཞིག་བད་ག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། རབ་ད་ལ་མྱོད་ཅིང་ 
ཆགས་མེད་ལ། ན་ གང་ད་ང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། ། ཆོག་ཤེས་བདེ་ ྦ 
སྦྱོད་གང་ཡིན་པ། ། དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། ། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ ན་སེན་སའི་མྟ་ཏནཾ་ཕཱསྲམ་བྱས་ནག ། རྣམ་ 
རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་ བ་དང། ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ ཞེས་ 
ྱལ་སམརེན་པ་ཆའེ་ཁལ་ནས། འདུལ་རྒྱུའི་ད་གྲ་མེད་སྐྱོང་ 
རྱཾའི་གཉིན་མེད་ཁྲིང་། པ་པ འི པའི། 
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དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་སེམས་མི་འདུལ་ན། ། ཁྱོད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་ 
མ་ཌི་བ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འདུལ་བསྟན་ རིན་ པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། 
ཀུན་གྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱ་དགོས། དེ་ 
ཡང་སྔར་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། རཱ ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ 
བྱུང་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྕུང་བའི་གཞི་གང་ལ་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་རེ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་ཕམ་པ་བཞི་ པོ་གང་རུ་བ་བྱུང་ཡང་ད་ དུང་ད་གག་སྒྲབ་ 
གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་རྣམས་བསུང་ཅི་ནུ་ས་བྱ། ཁྱད་པར་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ཉིན་གཅིག་བཅད་པ་དང་། དྭབར་ལན་གཅིག་གནས་པ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་དུ་ལན་གཅིག་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་གཅིག་ འཆང་ བ་སོགས་ཉིན་ ཞག་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་ རེ་ ཙམ་ 
བསྲུངས་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ད་ང་། ་མི་གཅིག་གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། 
ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། ། གདུགས་དང་བ་དན་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། ། 
གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། ། བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
འགེག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། 
བསོད་ན་མས་འདི་ ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། ། ཞེས་དང་། ་ 
མཆོག་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་གིས་དད་པའི་ ཅན 
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བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། ། གང་གིས་ཏིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ། 
བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྭ་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཉམས་ 
ལེན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ངས་་ །བཟས་མམ་ ་་བཁེས་ ལའ 
ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།  ནན་ུར་ནི། ་ཆད་ལཝ་ ¬ འགྱུན་ཐེག་གྱུ 
ཞེས་པའི་གུ་ནི། སྨཾན་པའི་ཚིག་དབ། ' ཧྱམས་མེད་ནེ། དྱཔ་ཁཱལ་ 
མེད་པ་སེ། ཨཱཀྭ་གྱི་གྒལ་ཕོ་དང་ད་པོན་པོའི་ཁྲལ་མེད་མཉཾ།- :ཨཊསྲ་ 
ཐོག་ནི། ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་། སྨན་ཚྫོངས་ནི། རུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ 
བའི་རི་ཐང་་བུ། ཆུ་ངོགས་ནི། ཆུ་འགྲམ་མོ། ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནི། ལྷ་དྲི་ཟས་སྦྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཐག་རིང་པོར་ 
རེ་འམ་ཐང་ཡངས་པ་ལ། ཁང་བརྩེགས་ད་ང་ཁང་ཕྲན་སོགས་མི་རབས་ 
རབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། 
དྲི་ཟ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་བསམ་པ་དེར་གྲོང་རྡལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
ཕ་ཡིས་བུ་གསོས་པ་དོན་གོ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཞུགས་པའི་དོན་གོ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཨ་རེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ནི། ཨ་ 
ཡིས་སྐྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ནི། དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ད་གའ་བོ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་འདི། ཁྱིམ་གྱི་ས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མར་ཡང་ དེ་ལྟར་མི་ནུས་སོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀུན་དགའ་བོ། 
འདྲི་ཉར། ཏིམ་བདག་བདི་ལ་ཡོད་པའི་ཡོ་ཏན་ནམས་ནེ་རབ་ཧུ་བྱུབ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟོང་ལ་ཡང་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ནི། ལུང་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ། ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་ 
འཁོར། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བདུ་ན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུའོ། ། དང་པོ་ནི། ཀར་ 
ཤ་ཏཾ་ལས། གསང་དང་ནང་དང་དྲི་ཕྱིར་དང་། ། གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྕུང་ 
བཅས་དང་། ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། ། རོད་དང་ངེས་ 
ཉིད་མ་ཡིན་དང་། ། དེ་ཡི་དོན་དུ་ཝྔ་པོ་དག ། ཐམས་ཅད་དགག་ 
དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། ། ད་བར་གནས་ཁས་ལེན་ཉིད་དང་ནི། ། ཤི་ 
བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། ]། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ། གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། 
གྲང་ས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། ། ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། 
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ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་། ། དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག ། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། ། མི་འབྲལ་ 
སྨྱོས་ད་ང་དགག་དབྱེ་དང་། ། གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཆུང་བའི་ས་གཞི་བརོ་བ་དང་། ། སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདེང་དང་། ། 
སྤོང་དང་ལག་གེ་བླ་དང་ནི། ། གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། ། གླེང་ད་ང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། 
སྟན་ད་ང་ ལྕུང་ བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། ། མ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཤུལ་དང་། ། ཕྱག་མི་བྱ་དང་ མང་ཕྱིར་དང་། 
འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། ། རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། ། བུ་དང་ཞེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ། 
གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། བརསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རལ ་ 
དང་མཚམས་དྲ་གོལ་དང་། ། མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུ་ན་པོ་དང་། ། 
བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང་། | དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། ། ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག ། 
གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་ངོས་འཛིན་ནི། ཀྲམ་ཤ་ཏི་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདུད་ 
པའི་ལས་ནི། ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་བྱེད་པའོ། ། བསླབ་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ། ། 
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གཉིས་པ། ཁམ་ཆི་ཁྲབ་བ་ཞིག་བྲགམས་ཁས་བགག་པར་ི 
ཧྭས་ན་བའྲི་གབས་ཀྲི་ནྭཀའ་གནག་་ ༤ 
ལས ་ 


སྤྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒོལ་བྱེདཀྱིལམ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ནི། རྒྱུད་སྤང་བྱ་ཅི་རེགས་པའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ ལ་དང་ 
པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
མེད་དེ། འབྲབ་མ་སྨིན་པར་བརྟོལ་ན་ནད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར་དང་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། མདོར་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། .ཡང་† ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་གཉིས་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ། སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
མྱ་ན་འདས་ཞི་དྲུལ་བྲའི་མིད་པ།  ཞེས་སློགས་སྱི་དྲོ་ནྭ་གྲི། - ཆུཇ་ 
འདས་གཏིས་ལས་དང་པོ་ཉག་མད་ཆྱང་འདས་ཞི། .ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མ་ལུས་ པ་ འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ། ལྷག་ བཅས་ རྩྱང་འད་ས་ནི། 
འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བྲལ་བས་དུལ་བ། རམྱང་འད་ས་དེ་ 
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གཉིས་ཀའང་ཏོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་མེད་པས་ མི་རྐཐྲ་དང་ ། 
སྲོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ པས་མི་འཆེ་བ། མྱང་འདས་དེ་ ཟད་ནས་ 
སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཟད་མི་འཚལ་བའི།  གཡུང་བྲུང་ 
གི་གོ་འཕང་དེ། དབབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སུ་མེད་པས། ཕྱི་ 
རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ' ས་ཆུ་མེ་ཆླང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཉི་ཟླ་ 
སོགས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གམ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཐར་པ་མཆོག་དེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་ 
ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ལམ་དང་། ཁྲིམས་ནི། དེ་ལ་བསླབ་པའོ། ། ཡང་ ན། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ཞེས་པའོ། ། ཉང་ཇ་འཛིན་གྱི་བསླབ་བ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ བསླབ་ པ་ དོན་གཅིག འཕགས་པའི་ ཌ་ བ་ ནི། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བནི།  ཁོག་ལ་སགས་ར་ཇན་ 
རྣམས་སོ། ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྡོམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་སོ་སོར་ 
ཐར་པས་བསྡམས། ། ཆོ་ག་སྤྱོད་ཡུལ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།  ། ཕྲ་རབ་ 


འཇིགས་ལྟ་བསླབ་གཞི་བླངས་ཏེ་སྨོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། རྤ 
སྤྱོད་ལམ་འཕྲལ་བྱ་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚག་ནམ་པགསུམདུ་འདད། 

ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ནི། ར་་མ་ 
གཅི་འདོ་ར། ། ཆུ་འཐུངས་སོ་ཤིང་གྲོང་འཇུག་གི་ ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
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འཕལ་བྱ་ནི ཁ་ཏོན་བླ་མ་འདུད་ལྡང་དང་། ། ནད་གཡིག་བླ་མ་ 
འཕུད་ལཱང་སོགས། |ཞེས་པ་ལྟར་རོ། | དགེ་ཕྱོགས་ནི། འབྲི་ཀློག་ 
ལེན་འཛིན་མཚོད་སྦྱེན་དང་། ། འཆད་ཉན་བསམ་བགྒོམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའོ། ། སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་སྤོང་བའོ། ། ཕྲ་རབ་ནེ། ཕ་མོའོ། ། བཞི་པོ་ 
ཡི་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། ། ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡི། 
རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བདེན་བཞི་མི་རག་བཅུ་དྲུག་གོ ། དེ་ཡང་ཐར་ལམ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
བཞིའི་སྟེང་ དུ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམ་བཅས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ 
བཀག་ནས། བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཉེན་པ་ 
དང་། ། བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ། ཡང་དག་མིན་པ་ནམ་ 
བྷྷདཱགྲཾ ། སྒོ་བཏུགས་ནས་ནི་ཡངུས་སུ་སེདུ། ། དེ་ཉིད་ལུས་ནི་དེ་ 
འགལ་དོན། ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རོགས་ཅན། ། ལེགས་སྒོམ་ཡང་ 
ད་ག་ལྟ་བ་ཡིས། ། གར་མ ཚས ། ཅེས་ 
གསུངཇས། དེ་ཡང, སྡུག་བརྔལ་ཀྱི་རྣམ་ཁྲ ཝ་ཁཾག་སྱན་ཞུགས་པ་ 
གཙང་བའེ་ཧག་བདག་ཏཱ་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོན། སྔུག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ། སྟོང་པ་དྭང་། སྡུག་བརྫལ་བ་དང་། མི་རག་པ་དང་། 
བདག་མེད་ པ་དང་བཞི་ གསུངས་པ་ནི།  ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཉན། ° སྟང་མ་ཡིན་ཏེ། ` ལར བད་ག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་ 
གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། | 
 གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་པོར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ 
སྐྱེ་རྐེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འབྲས་ཕྲུག་བརྫལ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྣག་བརྔལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡེན་པའི་ཕྱེར་། 
་འགོག་བདེ་ན་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ` ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་ པ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ། ཏོན་མོངས་ 
ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ 
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པ་ནི། ལས་ཏོན་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བརྫལ་འགོག་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ་ཞི་བའི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོང་ས་ཞི་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པའི་རམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སུག་བྔལ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་ 
པོར། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་རེགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་གསུངས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཧོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
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སོགས་གསུམ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་འགལ་ 
བ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་པ་བཞི་ཚན་གསུམ་སོ་སོ་དོན་ 
གཅིག་གོ ། 

སྲུག་བསྔལ་ བདེན་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་སུ་གྱུར་ པའི་ སྟོང་ བད་ག་ མེད་ 
གཉིསཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
དང་། དེ་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་དགོངས་པ་སྟེ། འཇུག་ 
ཊཱིཀླ་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཕུང་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ 
བད་ག་མེད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞི་གནས་དོན་གཅིག་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་ལྷག་མཐོང་དོན་གཅིག་གོ _ ། ཞེས་ 
གསུང་ས་ཀྱང་། རྗེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ བསླབ་ པ་ཡིན་ ལ། ཐོས་ བསམ་གྱི་ ཤེས་ རབ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བསླབ་པ་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའོ། ། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའམ། ཞེས་དང་། 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། 
ཞེས་ད་ང་། ད་མ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཞི་ 
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གནས་སྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པར་ 
གསུབས་པས། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། . ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། 
ཞི་གནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། 

ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་ཏོན་ 
མོང་ས་མང་། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱུད་ལ་བརགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་ལ་བརྟག་ཚུལ་ནི་ 
ད་གེ་བཤེས་འབན་གུང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ཡོན་ 
བད་ག་འདྲ་ མཇལ་ ཡོང་ ཟེར་ བས་ དཀོན་ མཆོག་གི་ མཆོད་ པ་ ཅི་ བཟང་ 
བཤམས། དེར་ བསམ་ པ་ ལ་ བརྟགས་ པས། ཡོན་ བདག་གི་ ངོར། 
མཛེས་ཆོས་འདོད་པར་སྣང་བས། སླར་ཐལ་བ་སྤར་བ་གང་གཏོར་ནས། 
དགེ་སློང་རང་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་པས་ 
གསན་པས། བོད་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། འདན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐལ་བ་སྤར་བ་གང་དེ་བཟང་གསུངས། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞོ་སྟོན་ཞིག་བྱུང་ 
བ། ལག་བདེ་བས་གྲལ་གོང་ཡར་ཆོབ་ཆོབ་དྲངས་པས། འབན་སྙམ་ 
འདིེ་ན་མར་ལ་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། དྲན་པས་ 
ཟིན་ནས། ཁྱོད་།་ན་དགོང་ས་ཏེ་ཕོར་པ་ཁ་སྲུབས་བཞག ཞོ་སྨོད་ 
བྱས་པས། བློ་ཉེས་པོས་ད་ཅི་ན་འཐུངས་ཟིན་གསུངས་ནས་བཞེས་མ་ 
ཉན། ` ཁོང་གི་ཡོ་ུད་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ནྣམས་བྱམཉྟ།ཁང་དུ་ཡུལ་ནས་ 
སྤང་གིན་ཆོས་མཛད། སྐབས་ཤིག་འཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་བརྡུངས་དང་རྐུན་ 
མ་མང་དུ་བྱང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་སྦས་སྐྱངས་དང་རུབ་འཆོས་ 
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བྱས་པའི་སྐད་གསན་པས། ཁོང་ལ་ཆུ་བུམ་གོག་བོ་ཞིག་དང་། ཆོས་ 
གོས་ཤིག་མ་གཏོགས་རྫས་མེད་པས། ཆོས་གོས་དེ་དཔུང་པར་བཀལ། 
ཆུ་བུམ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ངའི་རུབ་འཆོས་འདི་མིན་བྱ་ཐབས་ཡོད་ 
དམ་གསུངས། དེ་ལ་པོ་ཏོ་བ་མཉེས་ནས། འབྱན་གྱི་རུ་བ་འཆོས་དེ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། ` སྣམ་བུ་ཞིག་བསྙུན། ˆ ོཾཊའ་ཛི་ཁ་ཞོང་ཁས་རོ་ 
དྲ་ཀིས་དགོས། འོ་ཅག་ལ་མི་འོང་བས་མི་དགོས་གསུང་། ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལ་ཁོང་གི་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱགས་དང་། ཇ་དང་། ཆུ་རྡོར་ 
མང་ཁ་ཚགས་བྱེད་མ་མ་ཚས་མི་ཧེཁ་གསུཊ། ༩ རྲག་ནཀ་རྲ་བས་ཁུ་ཝ། 
བན་བུས་ཀྱང་གུང་རྒྱལ་གྱི་རུ་བ་འཆོས་དེ་ལ་ཨེན་ རེ་ བསྟེན་འཚལ་ ཅེས་ 
གསུང་ལ། །དོགེ་བཤེས་འཁེན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞེན་དགེ་བའི་གསྟས་སྱོར་ 
བྱུང་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྱུང་ན་རྡེའུ་ནག་པོ་ 
བསགས་ནས་དགོང་རེ་བཞིན་བརིས་པས། ཐོག་མར་ནྡེའུ་ནག་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁ་བ་ཐུང་ཞིང་ནྭ་ཀར་ཐོ་ཐོར་བུ་ལས་མ་བྱུང་། . དེ་ནས་དཀན་པོ་ཇེ་ 
མང་དང་། ནག་པོ་ཇེ་ཞུང་ལ་སོང་བའི་མཐར་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱུང། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནག་པོ་མང་ན། ཕྱག་གཡོན་པས་གཡས་པ་བཟུང་སྟེ། 
འབན་ནག་གུང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཁྱོད། ལས་འདི་བྱས་པས་སྔར་ཡང་འཁོར་ 
བར་ཞྱ་མསཔ་ཡིན། ་གྭ་སང་འྱབམས་པར་འྱས། ༤ ཞྲེས་སྐོགས་ཁན་ 
སྨྲ་མང་དུ་མཛད། དཀར་པོ་མང་ན་ཕྱག་གོང་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཟུང་ནས་ 
དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། བྱུང་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། ། ཞེས་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། དེའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ 
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ཞིག་མནན་ནས་བསྡད་པ་མིན་པ་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཁོ་སྒིམ་ན་ང་ཡང་ 
སྒྲིམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་མཁར་ནི་ལུས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྷ་སྭོ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་སྡོམས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་སོ། 
མདུང་ཐུང་མནན་པ་ནི། བཟུང་བ་སྟེ། ཧོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
གཉེན་པོའི་མདུང་བསྣུན་ནས་འབུར་འཇོམས་སུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་དགོས། 
སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ན་བཟློག་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
དཀའ་འོ། ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་ལ་ཧོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དང་པོར་ 
སྤངས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གཡུལ་འཐབ་པའི་ཚེ། དྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔའ་ཤོས་དེ་ཐོག་མར་གསད་པར་བཙམ་སྟེ། དེ་གསོད་ཐུབ་ན་སྟོབས་ 
ཆུང་རྣམས་རང་ཤུགས་ ཀྱི་ས་ འདུ་བ་ དང་འདྲའོ། ། མིག་གིས་གཞན་ 
མཐོང་ཡང་རང་མི་མཐོང་བ་ལྟར། རང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་ 
བས། ང་ལ་ཏོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་གཞན་ཚོས་གྲོགས་ 
ཚུལ་མཐུན་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ། གང་ཤབ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བྱས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཏེ་གཞོམ་པར་བྱའོ། ། སྒྱིག་ཚལ་བྲེག་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ 
ཉམས་བཞིན། ། ཞེས་པ་ནི། ཨ་མཱའི་ཚལ་ལ་སྒྱིག་མའི་ར་བས་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱ་སྱིག་མའི་ཚལ་བྲེགས་པས་ནང་ཨ་མུའི་ཚལ་ཉམས་པ་བཞིན་དུ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་སོགས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་ 
བཅས་པའི་ཚུལ།ྲིམས་རྣམས་གསུངས་པ་ལ། འདེ་ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་ཆུང་སྙམ་དུ་ཡང་བར་བཟུང་ནས་མ་འཇོམས་ ཤིབ་། ` ཕྱིར་བཅོས་ 
མྱ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཅྱ་བའི་ལུང་བས་ཀྱང་གོས་ 
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ོས་སསོ་པཔ་ོསསཔ་པོས་ོ་ 


ཐེརམ ་ལ་ ལས་པས་  ་་ས་་ 
འདབ་ཀྱུ་བཞིན་ནོ། ། 

ྱལཔའིཚིག་ཆན་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཅའ་ཁྲིམས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་དུ་གྒོ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཞེས་ལུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་ཅིང་། ཏོན་མོངས་མང་བ་དང་གྲོགས་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ལ་ 
གོས་ན་འང་ཇི་མི་སམ་པར་མི་འཇོག་པར་ལྟང་བ་དང་སྡིག་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ སྐབས་ན་ས་ཇི་ལྟར་ གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག 
མཚན་མོར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། ། ནུ་བ་མོར་བྱས་པའང་ནང་པར་ 
བཤགས། གས་པ་དག མཛན་ད རས [ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། དང་པོར་ལྕང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལུང་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ 
མི་འཆོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་། དང་པོ་ནས་ལྟང་བ་མི་འབྱིན་པ་ད་ང་། 
ལྟང་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པ་ནི་བསྔགས་པའི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ 
བ་གཞི་ལས། གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་གསལ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་མི་རྐོ། རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་མི་འབད། 
འབབ་ཆུ་དང་འྲེ་ཤིང་མི་སྐེམ། བདུད་མི་འདུལ། ; བཏུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མི་སྟོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་སྒེང་། སྡིག་པའི་རྒྱུན་མི་གཅོད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྱཾཨ་ཚྭས་ཏྱི་ལར་ལོ་ཆོས་ད་ང་མཐུན་མར་བསྐར་བཟི་ རྗེས་སུ་མི་བསྐོར་བ་ 
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སྟེ། གཉིསགང་ཞེ་ནོངཿ་ཚུང་ཁ་འྱིན་པ་གཏ་ཡིན་པ་དང་ སང་ཁ 
བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱེར་མི་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་གཉིས་ནི་མཁས་པ། གཉིས་ནི་གསལ་བ། གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་ 
དང་། ཆོསཀྱི་གསལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་ 
གསལ་འབར་བརྡ་བྱེད་པ། སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་རྐོ་བ། རྒྱུན་ནས་བཟློག་ 
པ་ལ་འབད་པ། འབབ་ཆུ་ད་ང་འཁྲི་ཤིང་སྐེམ་པ། བདུད་དང་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བརསྙིལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ 
གཾ སྡིག་པའི་རྒུརྟ་གཙོད་པ། ` དེ་བཞིན་གཉེགས་པས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚསཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་རྗེས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན  གཙ་ཞིག་ལྷུང་བ་མི་འབྱིན་ཁ་རང་།ཿ ° གྲང་ཞིག་ཞུང་བཟུབ་བ་ 
ན་ཕྱིར་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚུལ།ྲིམས་ཉམས་པ་ནི། - :ཉག་མ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པཞོ། ། 
ཞིག་པ་ནི། རུ་བའི་ལུང་བ་བྱུང་བའོ། ། རིགས་དང་བྲལ་བ་ནི། 
བདེ་འགྲོའི་རིགས་དང་བྲལ་བའོ། ། རྣམ་པར་ཚྟང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ནི། ངན་འགྲོར་ྕང་ནས་སྲུག་བསྫལ་ཆེན་ པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། 
སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཉགས་སྤང་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ། ` སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། དོན་ 
དང་བྱ་བ་མང་པོ་སྤང་བ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་ཅིང་། རབ་བྱུང་ 
གི་གེགས་སྤོང་བ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ངུར་སླིག་ཅེས་པའི་ངུར་ 
ནི། ངུར་བྱ་དང་། ` སྒིག་མདོག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ ན། བྱ་ཇུར་པའི་ 


མདོག་བཞིན་དམར་སེར་རམ། ཡང་ན་ ངདུདར་སྦིག་ནི། ་ 
བའི་ཚོས་ལ་བཙོས་ན་ད་མར་སེར་ཀྱི་མདོག་ཅན་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། 

བསླབ་པའི་གཞི་ཝ་ནི། ར་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལྔའོ། ་ 
འདེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་བཟློས་པ་པོ་འདེ་ལ་ཞེས་པའོ། ། གྲུབ་པ་ 
མཆོག་ནི། -མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོ་ཞཝཁ་ངོ་། :4 གླུབ་ 
པ་འབྲང་ནི། ` རལ་གྲི་དིལུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། ། མི་སྣང་ 


བཅུད་ལན་མཁའ་སྤྱོད་ས་འོག་བརྒྱད། ། ཅེས་པ་ཉྟར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དོ། ། གྲུབ་པ་ཐ་མ་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གྲུབ་པའོ། 
གསའ བོརི། རྗེའེ་འཇུག་ཊཱིཀྲ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལ་ནི་སྔོན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཙར། བཅས་ལྡན་དགེ་སང་གས་བཅསུང་གི་ཙུང་བ ང་ཅན་ཞུས། 
མ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཀྱང་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་གཅིག་ བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ཚུལ་ 
འཚལ་ ཡིན་ པར་ འདུལ་ གཞུང་ ལས་ གསུངས་ སོ། ། ཀོར་ ཀོར་ ནི། 
འཁར་འཁར་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད། ་བལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དང་པོད་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ལུགས་ནོར་ན་སླར་ཡང་གཞི་ནས་བྱེད་ 
ནྟ་གོས་པ་ྟར། ` ཚྫུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པ་ནས་ཞུགས་ན་རྗེས་མ་བསྐྱན་བསྡང་ 
ཏུཇ་མ་ནཐས་ཞེས་ཁྲ་དང། ༧ རྤང་གིས་འརག་སེགྲ་ གླ་ྲ་#བྲ 
གཞན་གྱིས་བརྟགསན་བཙག་ཐུབ་མ། ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བས་ཉམས་དགའ་ 


_ བ། ཕུགས་སུ་ལེགས་པས་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། ཚན་ཞིག་ 
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ནི། འགའ་ཞིག ཅ་འབྱིད་ནི། སྤོང་བའམ་དོ་ར་བ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
སྐད། ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཁ་ཅིག་གིས་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ན་ས་སྔགས་ལ་མི་གུས། ཚན་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཐེག་ད་མན་ཞེས་སྐར་པ་འདེ་བས། དེ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་ 
སུ་གཅིག་སོང་བ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱད་མིན་པ་མེད་གསུངས། དེ་ 
གཉིས་གཅིག་གྲོགས་མུ་ཁྲཉིག་སོང་གད་གོས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། × འཇུཝ་ཐ་ 
སྔགསུཏྱི་གྲོགས་སུ་ད་གོས་ཚུལ་ཡང་། ` སྙན་གསང་རྔགས་འབྲབ་པུ་ལ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། གསང་སྔགས་ 
འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ 
དྲོའེཁ་ཟས་ཟོས་ན། .འདུལ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ལུང་བྱེད་ཙམ་ལས་མིན་ 
ཀྱང་།... དེ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་སྫགས་ལས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཞད་ས་ཀྱི་ར་ 
ལུང་དུ་གསུངས་པས། སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ད་གེ་སློང་ལས། སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཆེས་འཛེམ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 


དེ་དག་གི་དོན་དང་། འོག་ཏུ་གནང་བཀག་མི་འགལ་བ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས། ། ཞེས་སྔགས་དང་འདུལ་བ་གཉེས་ཀར་བཀག་པར་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ནས་གནང་བར་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཤེས་སླལ། ཡང་གཅིེག་ལས་བཀག་པ་དེ། ཅིག་ཤོས་ལ་གནང་བ་ལ་ 
བུ་ནསས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ་འདུལ་བྲ་ནས་བཀག་ཅིཛ་ཝྔགས་ནས་ 
གནང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། འདུལ་བ་ལས་གཞན་དོ་ན་གྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རོགས་པ་མཐོན་པོ་ 
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རར་རོ ོ་་ མོ་ཟ་ས་་་་་བ་སམ་སམ་པ་ 


ལ་མ་སླེབས་པའི་གདུལ་བྱ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
དུ་མཛད་ ནས་བཀག་ཅིང་། ° དེ་ལ་ནི་སྔགས་ལས་ཀྱང་མ་གནང་ ལ། 
དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ལས་ 
གནང་བ་ཡིན་ལ། ` དེ་དག་གིས་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་སྒྱན་ཀུང་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཡང་དགོང་ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ 
སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ནི། དེ་རྟར་ན་དང་། སོ་ 
བཙུགས་པ་ནི། ་བྱར་བྱས་པ། ཉུགགིས་ནི།ཿཿ འབུར་ཊེ་གེས་པ་དང། 
སེམས་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་རྡོ་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གི་ 
སེམས་ནི། ཆུ་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟར་མི་བརྟན་པ་དང་། ས་ལ་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཏན་པ་དང་། རྡོ་བ་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟར་ཤིན་ 
ུ་བཏན་པ་གསུམ་སྟེ།  དཔེ་དེ་གསུམ་དང་འདྲ་བ་རིག་པར་བགྱིཁ་ཁས། 
དི་འི་ཞཾ་ནས་ཏོག་མོངྱས་ཅན་གྱི་ན་མ་ཏག་ཡིན་ཨྭ་བིད་པ་ལྭ། ༠༡ག་ཧྭཱཆ 
ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟར་མི་བརན་པར་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ 
འདོད་དེ་དགེ་བའི་ནམ་པན་ཉོག་པ་ཡིད་ལ་བྟེད་པ་ན་མཐནི་ཐ་མ་ན་ལྟའི་ 
མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་བྱ་བ་མཆོག་ལགས་པ་སྟེ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 


`གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏང་རྙོམས་ལ་རི་མོ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། མ་སྡོད་ 
ཀྱང་རུང་བས་བར་མ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། ཞེས་པའོ། ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལས་རེ་མོར་བྲིས་པ་ལྟ 
བུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྡོ་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་བཏན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའོ། 
 ཏིསླི་ཧཱ་བཱདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། - ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞི།ཿ -ཧོན་མོངས 
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སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་པ་སྟེ་ཆེད་ དུ་ 
གཉེར་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་ཏོན་མོངས་པས་གནོད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱས་སོ་སྟམ་སྟེ་ཁོན་ དུ་བཟུང་ནས་སྤང་གཉེན་ གཡུལ་སྤད་དེ། 
གཉེན་པོས་ཏོན་མོངས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ། ། གཉེན་པོ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། སྤང་བྱ་ལ་སྡང་བའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པའང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
མིན་ན་མ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་ནམ་པ་དེ་འདྲའི་ཏོན་མོངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཏོན་མོངས་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། ཙོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་གཏོགས་སོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཏོན་མོངས་པ་ནི། དྲ་གའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
དྲག་འདི་ནི་དྲ་ག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲ་གྭ་ཆེན་པོ་ཤར་གཉེར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ། དགྲ་ 
དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲ་ག་ཆེན་པོ་ 
ཏོན་མོངས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། རྒྱལ་པོས་ 
གསོལ་བ། དྲག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་བཤད་ དུ་གསོལ། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་ོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ། 
འདི་ནི་སྒྱུ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་མེད་བཞིན་དུ། ། ཐོག་མ་མེད་ནས་བད་ག་ལ་ 
གནས་ནས་ནི། ། བདག་གི་ཆོས་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། ། གཟོད་ 
མའི་མུ་ནས་དྲགྲ་ཡིས་བརྐས་ནས་སུ། ། མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་ 
སྤས་ནས་བདག ། ད་རུང་འཆེང་ཞིང་ འཁོར་ བར་འཁྱམ་དུ་ འཇུག 
འཇིག་ཉེན་དྲགས་ནི་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་ཙམ། ། དེ་ལ་བཟོད་བྱས་ 
,„ 196 - 


བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས། ། དགྲ་འདིས་ཞི་བདེ་ཐར་པའི་སྲོག་ 
ཀྱང་གཅོད། ། དེ་བསྟེན་བསོད་ན་མས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆེང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ལྡར་གྱིས་མནན་ནི། ཚིར་གྱིས་མནན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
མ་མཐའང་འོག་ནས་སོ་ཚིག་བྱེད་ནི། མར་མནན་པའི་འོག་ནས་སོ་ 
འཐམ་འཐམ་བྱེད་ ཅེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དེ། དེ་ཡང་ད་རེས་ྱོད་རྒྱལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་མོད། ངས་ནམ་དུའང་ཁྱོད་རང་དགར་མི་གཏོང་ ཞེས་སོ་ 
འཐམས་ཤིང་ཁོན་དུ་བཟུང་བའོ། ། དེ་ཚུག་སོང་ན་མོད་ལ་ལྡོག་ནི། 
དྷ་ལརྭ་བསན་དེ་མ་ཐག་ལག་ཅེས་པ་དང་། ་ཏོན་མཛས་ཉོན་ཡོངས་ཤེས་ 
རབ་མིག་གེས་སླང་། ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མང་ཡང་སྤང་བྱའི་ཏོན་ 
མོངས་ནམས་ནི་གཉེན་པ་ཉོན་མོངས་དེ་ནམས་བདག་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ 
ཤེས་དབ་ཀྱི་མིག་གིས་སྤང་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེའོ། ། ཉལ་ཀྱིས་འགྲོ་ནི 
ཉམས་ན་ས་སམ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། ། འདུག་ས་སྲོས་ 
པ་ད་ང་སྐེ་གཅུ་གཅུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟན། རང་གིས་ 
བརོན་པ་བྱས་ན་ོན་མོངས་འགོག་སླ་སྟེ། ཚགས་སྡང་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་མི་ 
འདི་བ་ཕར། ་འཐུག་སྔ་གོ་མ་དང་། `གྟེ་ཞུ་གཅུ་བྱེན་ཝསོགས་ཕྱོད་ 
ལམ་ཞཆན་གཉེག་པ་དང་། ག་བགཞན་སེམས་པ་སགས་བྱས་ཕས་སྟོན་ 
མོངས་པ་དེ། དེ་མ་ཐག་ཞི་འགོ དེ་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 
ཐཐ ༣༣ ༦ མ་མ ལ་འ 
ལྟར་རོ། 

ྱ་དངནང་གིི་ཕགཔབྐོམཔ་ན དེ་ཡང་སྟག། པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཉེན་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་ 
པས་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བའང་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་དག་སྐྱེ། དེས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན། འདོད་ཆགས་སྲོང་བ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ པས། 
དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་མ་དང་བུ་ སྲིང་གི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ནམ་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་བས་ནན་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ལ་མའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་སྲིང་མོའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ། རང་བས་གཞོན་པ་ལ་ཆགས་ པ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམས་པས་ཚགས་པ་ལྡོག་གོ ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚགས་པ་མ་ 
ལོག་ན། གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ནམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྭ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་ད་ང་ ལྡན་ པའི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས། དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་ 
པས་བདག་སྐྱོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། བད་ག་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན། སའི་ལྷ་དང་། བར་སྣང་གི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ནས་ཆེ་འདེར་ ཡང་གྲགས་པ་ངན་ པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཛེམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམས་པས་ 
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ཆགས་པ་བཟློག་གོ ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་ངབཟློག་ན། 
གསུམ་པ་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་མི་ 
གཙང་བ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་མི་གཙང་་ 
བའི་ཛས་སུམ་ཅུ་རྱ་དྲུག་གི་རྐྱལ་པ། སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱ,་ཀྱི་ཁི་རོ་རུལ་བའི་ནང་ན་སྲིན་བུས་ཁེངས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ང་པོར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་རྣམ་པར་བམ་པར་ བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་འབུས་ 
གཞིག་པའི་རྣམ་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྣགས་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་ད་མར་བ། དེ་ན་ས་རྣམ་པར་ བསྔོས་པ། 
དེ་ནས་ནམ་པར་ཐོས་པ། དེ་ནས་ནམ་པར་འཐོར་བ། དེ་ནས་རུས་ 
པའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཆགས་ 
པ་བཟློག་གོ ། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་བཟློག་ན། བཞི་པ་ད་གྲ་ 
དང་གཤེད་མའི་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ 
འདི་ནི། བདག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲའོ། 
ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མའོ། ། དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སེར་བའོ། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་མའོ། ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བདུད་མོའོ། ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་ 
བའི་བཙོན་སྲུང་མའོ། ། ཏོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 


_ བྱེད་པའི་དཀྲུགས་མའོ། ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
. ( རྒྱུར་པ་ད་མྱལ་ བའི་མེ་ཁང་ ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་ 
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པར་ངེས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན། ལྔ་པ་སྒྱ་མ་བསླ་བྲིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས། སྒྱེས་པ་དྐང་། 
བུད་མེན་དང་། ྟརྷ་དྷབ། གླང་བོཁ་སོགས་པའི་ཁཟུགས་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྦྲལནས་སྐ་བ་ཕལཔོ་ཆེ་སླ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ། སླ་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། *། ཁུད་པར་དུ་རྫུན་ ཞིང་མྨུ་བ། མནོག་ཆུང་བ། 
ཞེས་པ་ཆེ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་ཡང་བདག་བར་མ་དོ་ར་ཀུན་ 
། ཏུ་བསླས་པ་ཡིན་ལ། ད་རེས་ཀྱང་སླ་ཆུ་འོང་སྙམ་དུ་བསྙོམས་པས་ཆགས་ 
པ་བཟློག་གོ ། དེ་ལྟར་ཐབས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་པ་བཛློག་ཏུ་མ་ 
བཏུབ་ནཱ་བདུད་ཞུགས་པ་ཁིན་ཁས་ན་གེ་ཁའི་ཁྐ་ཞེས་གཉེན་ལ་བདུད་མགག་ 
པའི་ཐབས་ཞུས་ལ། འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པོ་ཏོ་བས་གསུངས་སོ། 

_ མི་སྡུག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དགུ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ་རྐམ་པར་ནགས་བའི་འདུ་ ཤེས་དང།÷ རྡམ་པར་ 
དམར་བའི་ འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ བརྫོས་པའི་ འདུ་ ཤེས་ དང། . 
རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
རུས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་ནྣམས་སོ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྲོག་མཐར་ཐུག་པའི་རྗེས་ལ་རིམ་གྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བམ་པས་རྣམ་པར་བམ་པའོ། ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དེའི་རྒུད་པ་སྟོན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་བར་རྣམས་འབུས་ 
ཟོས་པས་ན་འབུས་གཞིག་པའོ། ། དེ་ནི་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གནས་ཐ་དད་པ་ནས་རྣགས་འཛག་པས་ན་རྣམ་པར་ 
རྣགས་པའོ། ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རླ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་ང་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་ནི། ལུས་ 
གཤག་པས་ཤ་ད་མར་ཞིང་ཁྲག་འགྱེད་ལ་རབ་ཏུ་འཛག་པས་ན་རྣམ་པར་ 
དམར་བའོ། ། དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་པ་དང་། ཤ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་ པོ་སྟེ། ལུས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མི་གཙང་ བན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྔ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་སྫོ་ཞིང་གནག་ 
པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་བསྔོས་པའོ། ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། པགས་པའི་རྒུད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲུག་པ་ 
ནི།  ཁྱི་དང་་ཅེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་ཐོས་ 
པསན་ནམ་པར་ཟོས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤྭ་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་ན་མས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཤ་རྒྱས་པ་འཇིག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བདུན་པ་ནི། ལག་པ་ཡང་གཞན་དུ། རྐང་པ་ཡང་གཞན་དུ། མགོ་ 
བོ་ཡང་གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་འཐོར་བས་ན་རྣམ་པར་འཐོར་བའོ། ། 
དེ་ནི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་སྒེག་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཕན་ཚུན་འཐོར་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྒྱད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་དེ་རུས་གོང་རྒྱས་པས་ 
སྦེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རུས་པའོ། ` ། དེ་ནི་སོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཆུ་ས་པ་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་རམས་ཀྱི་གཏེན་པོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆུས་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་འཐོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགུ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་རུས་རྣམས་མེ་ཡིས་འཚིག་པས་ན་འཚིག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་།་དོག་ 
དང་དྭ་བིབས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ལུས་འཚིག་ 
ཅིབ་དབྱིབས་དང་། པགས་པ་འཁུམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ བསྒོམ་ 
བརྩོ་བ་བྐིན་ཀོ། ། ཅན མངའ་བཀོང་འཇུས་ཀ 
རྣགཾས་དང་དམར་། ། བཛྔེས་ཛོས་འཐོར་རུས་འཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། རེ་དྭགས་གླང་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་ན་རི་དྭགས་རོན་པས་བསད། ལུས་རེག་བྱ་ 
ལ་ཆགས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ འདམ་དུ་བྱིང་། མིག་གཟུགས་ལ་ཆགས་ན་ཕྱེ་ ལ་ 
ལེབ་མར་མེའི་ནང་དུ་ ལྕུང་ན་ས་སྲེག ལྕེ་རོ' ལ་ཆགས་ན་ཉ་ མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟིན། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་ན་སྦང་མ་སྦང་རྱི་ལ་འབྱར་བ་སྟེ། དེ་དག་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛོམས་ནུས་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ཅིའི་ 
ཕྱེར་འཛོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱཧྒད་ནི། བཤེས་སྦིང་ལས། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་ 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། ། བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་ དང་། 
བསྟོད་སྨད་ ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། ། བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ 
མེད་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། ། ཅེས་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་སྲེད་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་སྡང་བའི་ཉོན་མོངས་ནམས་སོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་གཅོད་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
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མནས གནོན་སེམས་གཉིས་དངུ། ་ཉེས་རབ་ཏྱི་ཡུང་པོའི་བར་ 
གཙོད་ ཨེམས་ནང་དུ་ རང་དབང་ མེད་ པར་ སུད་ པའི་གཉིད་ད་ང་། 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་རུགས་པ་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་ བགྲང་། 
ཏིང་ཁེ་ཞཛིན་གྱི་ཕུཏ་བོའེ་བད་གཉོད་རོད་པ་དངུ་། ་༨ ཡིན་ལ་གཅག་མའི་ 
འགྱོད་པ་སྟེ། ` དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པས། ་ཞདིར་དགེ་བ་དང་ལུང་མཱ་བསྟན་ལ་ཉྱད་པནོ། ༢༩༢ 
བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔའོ། ། དེ་ལ་གཉིད་ 
ཚུགས་དང་།-. རྒོན་འགྱོད་གཉིས་གཉིས་ཡོན་ཀྱང་གཅིག་རུ་ཁྱས་པ་ནི། 
མི་མཐུན་པའམ་གཏེན་པོ་དང་ཟས་དང་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ 
ལར་ཁཤད་དེ། རང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྟང་ཁའི་ཁནུ་རྐེས་ས། 
ཐས་ནི་ཝ་སྟེ་བརར་ག། ` མི་དགའ་བ། ` བྱ་རྱངས།༤་།བ་ཐས་ཀྱི་ཚན་མི་ 
ཟིན་པ། སེམས་ཞུམ་པའོ། ། བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ནང་དུ་ 
ཞུམ་པར་བྱེད་པའོ། ] ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཞི་གནས་སོ། ། 
ཟས་ནི་ཤེ་དུའི་ཡུལ་གྱི་མི་འཆེ་ཐའི་ནྣམ་རྟག་དང་།ཿ སྔོན་རྙེས་ཁ། གྒན་ 
བ། དགའ་མགུར་སྨྱད་པ་རྣམས་དྲན་པའོ། ` བྱ་བ་ཏི་གཉིས་གྲས་ 
ཀྱང་སེམས་ལཿ་ཞི་བད་བྱེད་པའོ། ˆ| དེ་སྐད་དུ ཡང་མཛན་ལས 
འདོད་ནྭ་སིགྷ་ནམས་མི་མཐུན་དང་། ་༈ ཟས་དང་བུ་ཁ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། ། ཐེ་ཚོམ་ཕྱེར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། 
ཞེས་སོ། ་་།ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ནི། + ཉམས་སུལ་བཟུང་བའི་དྒོ་དད་ང། 
ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། * ཙོན་ 
ནཏྷསྟ་སམས་ཕྱི་གཞི་གཅིག་ཡོན་པ་དེ་ཞི་ལེ་ཁ་ཡིན་ཏེ། ༤་ཧཱཾས་གཇམ་ 
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དམིགས་པའི་ལེ་ལོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཙོན་འགྲུས་མི་འབྱུང་བས། གང་ཟག་ 
གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དཀར་པོའི་ཚོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྦྱར་ན་བདེའམ་སྟམ། རྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་ནི། རྫ་ཕོར་བཟུང་ཞེས་ 
པའོ། ། ད་བང་ཕྱུག་ནི། དབང་སྒྱུར་བའི་དོན་གྱིས་སའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་རང་གི་སྐོ་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཞེས་སྦར་ རོ། ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཁ་མི་སྦྱོར་ ནི། 
སྐད་ཆ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ཁ་མི་སྦྱོར། ཕྱོགས་མི་འཛིན་ 
ནི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་མི་ 
འཛིན་ཞེས་པའོ། ། བསྒོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱ་གསུངས་པ་ནི། ཐོས་རྟགས་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ། བསྒོམས་རྟགས་ཏོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གནས་ 
ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གེན་པོ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་འགྱུར་དུ་ 
བསྐྱེད་ནས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲན་གཟུག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཝ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ཕལ་པས་སྡེརེ་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་རང་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུབ་གི་ 
བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་བསྒུབ་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཐར་པ་མཆོག་གི་ 
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གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་འབྲས་སོ། ། མདོར་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ། འཇམ་ 
མགོན་སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་ པའི་ དུས་འདིར། 
དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར། མཚན་ ལྡན་ དགེ་བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་སྒོ་འདོ་གས་ལེགས་པར་ཆོད་བར་བྱ། དེ་ནས་ཐོས་ལོ་དང་། ཤེས་ 
ལོ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ། འཁར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་ནས་ཐད་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐེསབུཆེན་པོའི་ཚས་སྐར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། མུར་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། 

འདིེར་སྨྲས་པ། 

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག ། 

འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦུལ་ཚང་ལྟར་གཟིགས། ། 

ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བའི། ། 

བསླབ་གསུམ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། ། ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
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` ཨེ་དྷར་ཧི་ ཙ་བ་ཐ་ཝ་ཧིཧྟཏཏ་བ་གཏོ་ཧབ་དང་། ཏེ་བཱཆུ་ཡོ་ 
་རྟ་ད་ཡེལ་བད མཧྭ་ཤམ་ར 

: མུཧྲ་ཞདི་ ཐག་གཡབབུདགནདགེ་ལག་བཤད་ བ་ཚས་འཛར་ 
མིར་བུ་བཇུགས། (0༠༠༩ ྲུ 
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དཔེ་གླིག་འགན་འཁྲར་བ། ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
མཐའ་ཆུས་པ། སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཞྱས་དག་པ། ལོངས་ཁང་; ཡུན་ཚོགས་དྲ་ཇི། 
གློག་ཀླད་པད་བསྒིགས། པ་སངས་ལྷ་མོ། 
ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་ ཁེ ཡཾ 


བྱང་རྩབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་དོན་ཆ་ཆེད་བཤད་པ་ 
མན་ངག་དེན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་ ` 
བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་བྱ་འབྲེང་གི་ 
ནམ་པར་བཤད་པ་ 
བཞགས་སོ། 


རྗེ་ ཅཨཅ་ འ བུས་བརྩམས། 


དན ོ་ 
བོད་ལྡོངས་ཤིན་ཧཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་གེས་ཁཀྲམ། 
ལྷ་ས་དྷུ་མིང་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ་ནས་དཔར། 
2008ལོའི་ཟླ་6པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲེགས། 
2008ལོའི་ཟླ་6པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
_ 181381978 ~ 7 ~ 80589 ~ 068 ~ 4⁄3. 946. 6 མི་ཡིག་(བོད་) 
དེ་བྲ་གངས། 1~ 2,000 དེངབ་རིན་སྒོར། 15.00 
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༦༦༥༥ ཀྲཀྣཀྲཀྣྨཾྨི 


སྣ ཀཀཀྲྲིཾིིནིིིིིིིེེེེ་ 


སས ༤ 


